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INTRODUCTION

Cher Client,

Vous venez d'acquérir cet autotensiomeétre VISIOMED et nous
vous en remercions. Nous vous en souhaitons un excellent
usage et vous recommandons de lire attentivement cette notice
d’utilisation afin de procéder en toute efficacité a la mesure de
votre tension artérielle.

La simplicité d’utilisation de cet appareil vous permet de
mesurer votre tension artérielle en tout lieu et a tout moment.
En quelques secondes, les tensions maximale et minimale, ainsi
que les pulsations cardiaques, sont mesurées et affichées, selon
la méthode oscillométrique de mesure de la pression artérielle.
Pour toute information spécifique concernant votre propre
tension artérielle, CONTACTEZ VOTRE MEDECIN.

Ce produit respecte les exigences de compatibilité
électromagnétique EN60601-1-2 et les normes de sécurité
60601-1 comme spécifié dans la directive EEC 93/42/EEC.
Matériel répondant aux exigences de la norme européenne
concernant les tensiometres non invasifs, partie 1 « Exigences
Générales » EN-1060-1 et partie 3 « Exigences Complémentaires »
pour les systémes électromécaniques de mesure de pression
artérielle EN-1060-3, et partie 4 « Procédures pour déterminer la
précision de I'ensemble du systéme » EN1060-4.

AVERTISSEMENT

- Cet appareil sert uniquement a prendre la mesure de la pres-
sion artérielle. Ne pas I'utiliser pour tout autre application.

- Ne gonfler la brassiére qu'autour du bras.

- Ne pas tirer sur le tube a air, utiliser I'embout plastique pour
retirer le brassard.

- N'utiliser que les accessoires et pieces détachées spécifiés par le
fabricant ou vendus avec I'appareil.

- Un choc peut endommager cet appareil.

- Ne pas faire fonctionner I'appareil prés d'un téléphone portable.

- Ne pas démonter I'appareil. Confier I'entretien de cet appareil a
un technicien qualifié.

- Ne pas utiliser de pile autre que les piles citées, ne pas recharger
des piles non rechargeables, ne pas les jeter au feu.

- Retirer les piles en cas de non utilisation du tensiométre durant
une longue période.

- Respecter la polarité des piles. Une erreur de polarité peut
provoquer 'endommagement et compromettre la garantie de
votre appareil.

LA TENSION ARTERIELLE

La tension artérielle est la pression qui regne a l'intérieur des
artéres. Elle est exercée par le sang sur la paroi des arteres, elle
est exprimée en millimétre de mercure

(mmHg). = =
Lors de la contraction du coeur (pression ‘!)@

systolique ou maximale) : la pression aug- =
mente brusquement dans les artéres, c’est {ougmentaton 'z presion
le premier chiffre que le médecin annonce
lorsqu'il mesure votre tension.

Il est normalement inférieur a

15 (150 mmHg).

Lorsque le coeur se décontracte entre
deux battements, la pression diminue.
(Pression diastolique ou minimale) : Cette
pression correspond au deuxieme chiffre  enomersee
que le médecin annonce lorsqu’il mesure

votre tension. Il est en général compris

entre 5 et 9 (50 et 90 mmHg).

Ces deux chiffres fournissent des informa-
tions importantes a propos de votre santé. Plus il est difficile
pour le sang de circuler dans les artéres, plus ces deux chiffres
seront élevés. Si la pression artérielle est constamment au-des-
sus de la normale, il s'agit d’hypertension.

Le TensioFlash® mesure votre pression artérielle (systolique et
diastolique). Le résultat est affiché clairement a I'écran.

La pression artérielle varie considérablement au cours de la
journée et ces variations sont encore plus significatives chez
les sujets hypertendus. Elle est plus basse le matin et augmente
I'aprés-midi puis le soir. Durant le sommeil, elle diminue. La pres-
sion artérielle est plus basse en été qu'en hiver et séléve sensi-
blement avec I'dge. La pression artérielle augmente aussi pen-
dant l'effort, les rapports sexuels, la grossesse, le stress...

Diastolique (Nombre le plus bas)




Exemple de variation de la pression sanguine
chez un homme de 35 ans
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Facteurs pouvant causer des variations de pression artérielle : Res-
piration, Exercice, Stress mental, Inquiétude, Changement de tem-
pérature et/ou d'environnement, Repas, Parler, Prendre un bain,
Fumer, Boire de l'alcool ...

Note : Une ou deux prises de tension ne fourniront pas une indication
réelle de votre tension, il est important de la mesurer de fagon quoti-
dienne et réguliére pour obtenir des données précises. Communiquer
vos résultats a votre médecin pourra I'aider dans son diagnostic et
éviter déventuels problemes de santé.

L'OMS (Organisation Mondiale de la Santé - WHO - World Health
Organisation) a développé la typologie de la pression artérielle
indiquée dans le tableau ci-apres (1999 - révisé en 2003). Néan-
moins, cette typologie reste un guide général, la tension artérielle
variant d'une personne a une autre selon son age, son poids et son
état de santé.

IL EST CONSEILLE DE CONSULTER VOTRE MEDECIN AFIN DE
DETERMINER VOTRE TENSION ARTERIELLE NORMALE

Tableau de classification
des valeurs de la pression artérielle (en mmHg).

mﬂﬁzfer;eﬁnrsalzre] I entre 160 et 179 entre 100 et 109 orange
HypertGer:zlsrll”s cvere supérieure a 180 supérieurea 110 rouge Il

Pression Pression .
artérielle artérielle Indication
Intitulé N N N en couleur a
Systolique Diastolique Vécran
(maxi) (mini)
Valeurs optimales inférieure a 120 inférieure a 80 vert I
Normales inférieure a 130 inférieure a 85 vert I
Normale haute entre 130 et 139 entre 85 et 89 vert
Hypertension légere .
Grade| entre 140 et 159 entre 90 et 99 jaune

omeo
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Note : Il n'existe pas de norme universelle établie de I'hypotension
(pression sanguine faible), mais une pression systolique inférieure
a 99 mmHg est généralement considérée comme de I'hypotension.

PRECAUTION AVANT UTILISATION

- Ne pas confondre prise de tension personnelle et diagnostic
personnel. Les mesures de la pression artérielle ne doivent
étre interprétées que par un professionnel de la santé, ayant
connaissance de votre état de santé. Les mesures ne remplacent
ni un traitement, ni un examen effectué réguliérement par
votre médecin.

- En cas de traitement médical, consultez votre médecin afin de
connaitre le meilleur moment pour prendre votre tension.

- Cet appareil ne doit pas inciter a l'automédication ou a
I'adaptation de votre traitement.

- Ne pas utiliser cet appareil sur des enfants et personnes agées
sans avis médical.

- Les mesures peuvent étre altérées en cas d'utilisation prés d'un
téléviseur, d’'un four a micro-ondes, d'un téléphone portable ou
tout autre appareil a champ électrique.

-Si la pression du brassard est trop importante ou que vous
vous sentez mal a l'aise, appuyez immédiatement sur la touche
POWER pour dégonfler le brassard.

CARACTERISTIQUES DU TENSIOFLASH® KD-595

1. Mesure par technologie Fuzzy Logic

2. Indication vocale des mesures SYS, DIA, Pulsations/Min. et

classification du niveau WHO (standard international de clas-

sification du niveau de tension)

Indication vocale en 6 Langues : Francais, Anglais, Espagnol,

Allemand, Arabe, Néerlandais

Détection d'arythmie cardiaque

Mémorisation des 60 derniéres mesures

Facilité d'utilisation (une touche pour la prise de mesure)

Affichage LCD large pour une lecture facile

8. Affichage clair des mesures : Date/heure, pression systolique,
pression diastolique, pulsations

w
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9. Affichage de la derniére prise lors de la mise en marche de PARAMETRAGE DE LA DATE ET DE L'HEURE

I'appareil. i . i . 1. Appuyez sur la touche START et MEM
10. Gonflage / Dégonflage automatique par pompe électrique simultanément pour modifier le para- 103 3w b
1. AJu§tement fagle du brassard métrage de I'horloge. Le mois clignote.
12. Arrét automatique
2. Utilisez la touche MEM pour régler le

UNITE PRINCIPALE mois.
L 3. Appuyez sur la touche START pour
dB:68 ifiudlh . s Pulsations irrégulieres sauvegarder vos réglages et afficher
d88- Systolic = Batterie faible le jour.
It Dyastolic # Déflation o )
.BEH # Inflation 4. ptlllsez la touche MEM pour régler le
QBB;'IEE-_ Pulsations _ jour.
——— %y ——— Ecran LCD 5.Suivez les étapes pour régler I'heure

puis les minutes.

| 6. Validez en appuyant sur START.
Brassard S . Note: Veillez a vérifier le paramétrage lors de l'insertion de nouvelles
: Memoire  Marche/Arrét piles / Changement d’horaires.
Prise du tube a air =il | |
(e st Chesficaton du MODE VOCAL
niveau de tension En mode STOP (uniquement heure et date "3 o w
affichées a I'écran), appuyez sur la touche
CHANGEMENT PES PILES MEM durant 3 secondes pour modifier le
Q Lorsque l'écran LCD affiche langage de la fonction vocale. y
l'icone ‘pile;, les batteries o~ , Lt
sont faibles ou déchargées, A Iecrzfn s a}fflche la I.angue et le volume de
1. Faites glisser le couvercle celle-ci (voir image ci-contre) :
dans le sens de la fleche. Pour changer de langue, appuyez sur la 12:01 iw ko
2.Remplacez les 4 piles alcalines AA usées en prenant touche MEM (I'écran affichera L2, puis L3
bien soin de respecter la polarité. Une erreur de polarité et prononcera le nom du langage sélec- ) 4
peut provoquer I'endommagement et compromettre tionné). | Lot
la garantie de votre appareil. Ne jamais insérer de piles 6 langues sont disponibles : Francais, Anglais,
rechargeables. Utilisez des piles a usage unique. Ne pas Espagnol, Allemand, Arabe et Néerlandais
mélanger de piles neuves avec des piles usagées. Pour modifier le volume d’un langage, ap-
3. Remettez le couvercle. puyez sur la touche MEM jusqu'a obtention
Ne pas jeter vos piles usagées avec vos déchets ménagers. du volume souhaité.

Apporter vos piles usagées a un organisme collecteur.

Durée de vie des piles : Environ 200 mesures a tempéra-
ture ambiante d’environ 22°C, a raison d’une inflation journaliére
aux alentours de 170mmHg. Les piles fournies peuvent avoir une
durée de vie inférieure a celle précisée ci-dessus.
En cas de non utilisation prolongée, veillez a retirer les piles de
I'appareil afin d'éviter toute fuite de liquide pouvant endomma-
ger 'unité.

Visiomed - KD-595 - O




SUGGESTIONS AVANT MESURE
1. Evitez de manger, fumer, faire de I'exercice 30 minutes avant
toute prise de mesure. Restez calme durant les 15 minutes pré-
cédent la prise de tension.
2. Le stress fait monter votre tension artérielle. Evitez la prise de
mesure en période de stress.
3. Il est préférable de prendre sa tension artérielle au bras gauche.
La prise de tension doit étre effectuée dans un endroit calme,
vous devez étre détendu et assis, le bras posé sur une table.
5. Restez immobile et ne parlez pas durant la prise de tension.
Notez sur le tableau de relevé de tension artérielle fourni, vos
résultats de pression sanguine et rythme de vos pulsations
afin de les présenter a votre médecin. Une unique prise de
tension ne peut fournir une indication précise de votre réelle
pression sanguine. Vous devez veiller a prendre votre tension
artérielle de facon constante, au méme moment de la journée.
Les mesures de pression sanguine varient constamment.
Attendez 5 a 10 minutes entre deux prises de tension succes-
sives. L'attente permet aux vaisseaux gorgés de sang de reve-
nir a la normale. Ce délai est fonction de votre propre condi-
tion physique.

»

o

N

UTILISATION DE LA BRASSIERE

.Passez l'extrémité de la brassiere dans
I'étrier métallique (scratch en velcro a
I'extérieur).

. Faire pivoter la brassiere autour du bras
afin que le tube a air soit vers la paume
de la main. \
Enfiler la brassiere sur le bras comme g )
illustré ; assurez-vous qu'elle repose a _.”__MC,H‘.)

2-3 cm du coude, tube a air vers l'inté-

rieur du bras. Assurez vous que la borne

de prise de mesure (au niveau du tube a

air — longue de 3cm environ) repose sur

I'artére interne du bras. 7
4, Serrez l'extrémité libre de la brassiére et

refermez la avec le scratch.
5. Ajustez la brassiére sans trop serrer, de fa-

¢on a ce qu'il n'y ait pas d'espace entre le

bras et la brassiére. Cela pourrait fausser

les résultats. Ne pas prendre les mesures
par-dessus les vétements.

—_

N

w

6. Fixer la brassiére avec le scratch de fa-
con a la porter confortablement. Posez
le bras sur la table (paume en I'air), de
facon a ce que la brassiere soit au niveau
du ceeur.

7. Assurez-vous que le tube ne soit pas plié,
ni enroulé sur lui-méme.

8. Restez assis calmement pendant deux
minutes avant la prise de tension.

Note :

Effectuez les mesures toujours au méme bras

(normalement a gauche) pour une meilleure interprétation des

résultats. S'il ne vous est pas possible d'enfiler la brassiére sur le bras

gauche, vous pouvez utiliser votre bras droit.

MESURE DE LA TENSION ARTERIELLE
1. Fixer la brassiere comme expliqué au chapitre précédent.
2. Appuyez sur la touche START. Toutes les
icones s'affichent durant deux secondes W
a l'écran. La prise de tension précédente ’
s'affichera a I'écran. Les explications sont
données dans la langue sélectionnée.

w

. L'écran affiche OmmgH lorsque I'appareil
est prét a prendre la mesure. La brassiére
se gonfle automatiquement. Lorsque
I'écran affiche la valeur maximale (jusqu’a
150-200 mmHg), la pression se relache,
les battements de coeur sont captés, I'in-
dicateur HEART s'affiche a I'écran. L'air est
automatiquement évacué de la brassiére.

4. Une fois la mesure prise, 'écran affiche les valeurs systolique,

diastolique et les pulsations/minute. Les résultats sont auto-
matiquement lus et commenté (indication de la classification
du niveau de tension - standard international WHO).

Les données sont mémorisées.

5. Appuyez de nouveau sur START pour éteindre l'unité. En cas

d'oubli, I'unité s'arréte automatiquement apres environ 1 minute.

Note :

- La valeur mesurée sera trop faible si la brassiére est maintenue au-
dessus du niveau du ceeur, et trop élevée si elle est maintenue au-
dessous du niveau du coeur.

- L'appareil mémorise les 60 derniéres prises de tension. Au-dela de
60 mesures, les données les plus anciennes seront effacées.

38:88 BudBs
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- Evitez de parler et de bouger durant la prise de tension, cela affec-
terait les résultats.

- Si vous souhaitez stopper la mesure au cours d’une prise de ten-
sion, appuyez simplement sur la touche START pour arréter auto-
matiquement l'appareil.

MEMORISATION DES DONNEES

1. Appuyez sur la touche MEM pour allumer l'unité.

2. L'écran affiche la derniére mesure et lit les résultats (interpréta-
tion des résultats). Appuyez sur la touche MEM pour revoir les
données dans l'ordre croissant. Lheure et la date sont mémori-
sées pour chaque prise de tension.

3. Appuyez sur la touche MEM pour afficher les données dans
l'ordre décroissant.

4. Pour effacer les données mémorisées, appuyez sur la touche
MEM jusqu'a ce que 0 soit affiché a I'écran.

5. Appuyez sur la touche START pour arréter 'appareil.

ENTRETIEN DE LAPPAREIL

1. Utiliser un chiffon doux et sec pour net-
toyer I'unité. Si nécessaire, utiliser un
chiffon 1égérement humidifié avec de
I'eau du robinet.

2. Ne pas utiliser d'alcool, de benzéne, de
diluant ou autre produits chimiques,
pour nettoyer I'appareil ou la brassiére.

3. Avant toute utilisation, veuillez vous
laver les mains. Ne pas laver ou mouil-
ler la brassiere.

4. Evitez de placer I'unité en contact di-
rect avec les rayons de soleil, une humi-
dité importante, ou de la poussiére.

Note: Sil'unité n'est pas utilisée durant une longue période, veillez a
retirer les piles (elles pourraient endommager I'appareil).

12 Visiomed - KD-595 - 032016

EVITER LES DYSFONCTIONNEMENTS

- Ne pas faire tomber l'appareil, éviter les secousses et les chocs.

- Nerien insérer dans I'appareil

- Ne pas démonter 'unité.

- Ne pas écraser la poche a pression de la brassiére.

- Sil'unité a été exposée a une température inférieure a 0°C, veil-
lez a la laisser 30 minutes a température ambiante avant utili-
sation. Sans cette attente, les résultats pourraient étre faussés.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Méthode de mesure Systeme Oscillométrique
(lassification (lass lla
Indication Affichage digital sur écran LCD
Plage de mesure Pression du brassard: 0~300 mmHg.
Systolique : 60~260 mmHg
Diastolique : 40~199 mmHg
Pulsations : 40~180 Battements/minutes
Précision Pression +/-3 mmHg :
Pulsations +/- 5%
Gonflage Gonflage par pompe électrique
Dégonflage Pression relachée par valve
Mémoire Mémorisation des 60 derniéres prises
Alimentation 4 piles alcalines 1,5V « AA »

Durée des piles 6 mois - Environ 180 mesures

Température et humidité a l'emploi | 5~40°C (41~104°F). <90% RH

Température et humidité au repos

-20~55°C(-4~131°F). <90% RH

Dimensions externes

153mm /108mm /60 mm (6 1/32"x 4 1/4"x23/8")

Poids

Environ 290 grammes (Dispositif)

Accessoires

Brassiere (tour de bras 22~32 cm). Manuel
d'Instructions, housse de rangement, 4 Piles 1.5V AA

Voltage

6Volts DC

Le fabricant se réserve le droit de modifier sans aucun avis
préalable les caractéristiques techniques du produit




GUIDE DE DEPANNAGE
Si I'un des problemes suivant survient lors de I'utilisation de
votre TensioFlash®, reportez-vous a ce guide de dépannage. Si
le probléme persiste, veuillez contacter notre support Clients au

0892 350 334.

Erreur a I'écran

Cause(s) possible(s)

Solution

Rien ne s'affiche lorsque vous
appuyez sur la touche START

Aucune pile insérée

Insérer des piles

Les piles sont usées

Insérer de nouvelles piles

Les piles ne sont pas placées
dans le bon sens de polarité

Vérifier la polarité des piles

L'appareil se met en erreur,
(EE s'affiche a I'écran)

Regarder dans la poche a air
sl n'y a pas de fuite dair.

Remplacer I'ancienne
brassiére par une nouvelle

La brassiére n'est pas bien
fixée ou placée, la main ou le
corps a bougé.

Ajuster la brassiére et rester
immobile durant la prise
de tension. Renouveler

la mesure. Si le probléme
persiste, veuillez contacter
votre revendeur

La brassiére est trop serrée

La brassiere est trop lache

Ajuster la brassiére et
renouveler |a prise de
tension.

Licone des piles est allumé

Alimentation des piles faible

Changer les piles et
reprendre la tension

La valeur de la pression
systolique ou celle de la
pression diastolique est
trop élevée

La brassiére est maintenue
en dessous du niveau
du cceur

La brassiére n'a pas été
attachée correctement.

Vous avez bougé ou parlé
durant la prise de tension.

La valeur de la pression
systolique ou celle de la
pression diastolique est
trop faible

La brassiére est maintenue
en dessous du niveau
du cceur

Vous avez bougé ou parlé
durant la prise de tension.

Maintenir une position cor-
recte et reprendre la tension
avec des gestes mesurés

Note: Détendez-vous pendant au moins 10 minutes puis reprenez

de nouveau votre tension.

KD-595

Visiomead

032016

TensioFa@ E

 USER MANUAL

KD-595

37 Visiomed
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preliminary opinion technical specifications of the product

INTRODUCTION

Thank you for purchasing the upper arm Automatic Blood
Pressure Monitor. This remarkable instrument is ideal for people
who frequently monitor their own blood pressure because it's
easy to use. Simply push of a button the monitor measures your
blood pressure and pulse and displays the reading on a clear
digital panel. Perfect for quick, easy readings at home, at work,
almost anywhere!

The Monitor uses the oscillometric method of blood pressure
measurement. This means the monitor detects your blood’s
movement through the artery in your arm and converts the
movements into a digital reading. An oscillometric monitor
does not need a stethoscope so the monitor is simple to use and
measurements are easy to obtain.

Please read this instruction manual thoroughly before using
the upper arm Automatic Blood Pressure Monitor. For specific
information on your own blood pressure, CONTACT YOUR
PHYSICIAN.

The product complies with the electromagnetic compatibility
requirement of EN60601-1-2 and safety standards of 60601-1 as
specified in EEC directive 93/42/EEC.

Material complies with the European norm concerning noninvasive
blood pressure monitors, part 1General Requirements In-1060-
1 and part 3 Additional Requirements for the electromechanical
measuring of blood pressure IN-1060-3.

SAFETY INSTRUCTION

- Follow the care instructions included in these instructions.

- Only use this device for its intended purpose, as described in
these instructions.

- This device can be used for personal use at home.

-Use this device within an ambient temperature range of
between 10 and 40°C.

- This device must always be placed in a clean and dry place.

- Do not expose this device to extreme temperature conditions
T°>50°C-T° < - 20°C.

- Do not use this device when relative humidity is greater than
85%.

- Do not expose this device to the sun, nor to water.

- Do not use this device outdoors.

- Do not expose this device to electric shocks.

- Never drop this device.

- Do not carry out maintenance on this device yourself. Do not
try to open this device. In case of problems, contact your dealer.
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- Do not leave this device within reach of children.

- Measurement results are only indicative. In case of doubt
concerning your results, please contact your doctor.

-This device is not an encouragement to self-medication or to
make adjustments to your treatment.

- Stop using this device in the event of a fault or if it malfunctions.

- This electrical medical equipment requires specific precautions
concerning electromagnetic compatibility. It must be installed
and operated in accordance with the electro-magnetic infor-
mation supplied in the EMC Data table.

WARNING: You cannot dispose of this product in the same

way as your common waste. You are required to take itto a

collection point approved for the recycling of used electri-
cal and electronic equipment. For further information on collec-
tion facilities for used equipment, please contact your town hall
or your household waste processing service.

BLOOD PRESSURE

Blood pressure is the force exerted on the

walls of your blood vessels as blood flows =~
through them. @@
Your heart is like a pump. When it = -

contracts, or beats, it sends a surge of
blood through the blood vessels and
pressure increases. This is called your sys-
tolic pressure.

When your heart relaxes between beats,
your blood pressure decreases. This is cal- N - @

Heart Contracts
(Pressure Increases)

led your diastolic pressure.

When a doctor takes your blood pressure,
he or she measures both your systolicand
diastolic pressures and records them as

Heart Relaxes
(Pressure Decreases)

numbers. For example, if your blood pres- Systolic

. . (Upper Number)
sure reading is 126/76 (126 over 76), your P T e
systolicis 126 and your diastolic is 76. The LN
numbers are calculated in millimetres of '”'
mercury and recorded as 126/76 mm Hg. Diastolic

These two numbers provide important
information about your health. The more
difficult it is for your blood to flow through your blood ves-
sels, the higher both numbers will be. When blood pressure is
consistently above normal it is called hypertension (High blood
pressure).

The TensioFlash® automatically measures your systolic and dias-

(Lower Number)
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tolic blood pressure for you, then displays the results on easy-to-
read digital panel.

People with a condition that causes circulatory problems (dia-
betes, kidney disease, arteriosclerosis, or poor peripheral circula-
tion) may get lower readings with upper arm type monitor than
with a blood pressure monitor that is used on the upper arm.
Please consult your doctor to determine if your upper arm blood
pressure accurately reflects your actual blood pressure.

Your blood pressure changes constantly. Blood pressure fluc-
tuates from day to day and minute to minute according to your
body’s needs. For example, when you are exercising or angry
your blood pressure increases, but when you are relaxing or slee-
ping your blood pressure decreases. These fluctuations are com-
pletely normal. This portable upper arm blood pressure monitor
is especially helpful when tacking changes in your blood pres-
sure because it travels anywhere and takes just seconds to use.

Fluctuation within a Day (Example: 35-year old male)
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Time

Blood Pressure (mm Hg)

Factors that may cause the blood pressure to fluctuate: Breathing,
Exercise, Mental stress, Worries, Environmental and/or tempera-
ture change, Eating, Talking, Taking a bath, Drinking alcohol,
Smoking, etc...

Note: One or two readings will not provide a true indication of your nor-
mal blood pressure. It is very important to take regular, daily measure-
ments and to keep accurate records. In partnership with your doctor, an
accurate record of your blood pressure over a period of time can be a
valuable aid in diagnosing and preventing potential health problems.
The World Health Organisation (WHO) developed the following
Blood Pressure Classification. This classification, however, is only
a general guideline because blood pressure varies from person
to person according to age, weight, and health status.




CONSULT YOUR DOCTOR TO DETERMINE YOUR NORMAL
BLOOD PRESSURE.

Categories for Blood Pressure Levels in Adults

(In mmHg, millimeters of mercury)

Systolic Diastolic Color
Category (Top number) (Bottom indication
number)
Optimal Less than 120 Less than 80 Green
Normal 120129 80-84 Green M
Prehypertension 130-139 85-89 Green
Hypertension 140-159 90-99 Yellow
stage 1
Hypertension 160-179 100-109 orange
stage 2
Hypertension Higher than 180 Higher than 110 Red M
stage 3

For adults 18 and older who:

Are not on medicine for high blood pressure

Are not having a short-term serious illness

Do not have other conditions such as diabetes and kidney disease

Note: There is not an universally accepted definition of hypoten-
sion (low blood pressure), but a systolic pressure below 99 mmHg is
usually regarded as hypotension.

PRECAUTIONS BEFORE USE

-Do not confuse self-monitoring with self-diagnoses. Blood
pressure measurements should only be interpreted by a health
professional who is familiar with your medical history.

-If you are taking medication, consult with your physician to
determine the most appropriate time to measure your blood
pressure. NEVER change a prescribed medication without first
consulting with your physician.

- For persons with irregular or unstable peripheral circulation
problems due to diabetes, liver disease, hardening of the
arteries, etc., there may be fluctuation in blood pressure values
measured at the upper arm versus at the upper arm .

-This device is designed for adults to use if use this device on
a child patient, old people or toddlers, consult with your
physician or measure with relative aid.

- Measurements may be impaired if this device is use near
televisions, microwave ovens, X-ray mobile phone equipment

or other devices with strong electrical fields. To prevent such
interference, use the meter at a sufficient distance from such
devices or turn them off.

-This device is not suitable for disease diagnoses, urgent
treatment, continuous monitoring during medical emergencies
or operations.

- Before using, should wash your hand.

- If there is overmuch pressure or you feel uncomfortable, please
press «<POWER» button immediately for quick deflation.

FEATURES OF THE TENSIOFLASH® KD-595

1. Using the fuzzy-logic measurement.

2. Detection irregular heartbeat IHB function

3. Memory can store 60 measurements.

4.Talking measurement in 6 languages: French, English, Spanish,
German, Arabic, Dutch

5. Easy to use buttons.

6. Large and clear display.

7. Upper arm cuff is easy to wrap correctly.

8. Displays the last reading when the device is switched on.

9. Automatic Inflation / Deflation via an electric pump.

10. Desktop style for easy measurement.

11. Easy to use, Press a button to automatically measure, recor-

ding the measurement values and measurement time.

12. Only inflate the armband on the arm.

13. Compact size and easy to carry.

14. Automatically power off (within 2.5 minutes) to save power.

MAIN UNIT

Irregular heartbeat symbol

Low battery

Deflate to measure (deflate air in cuff)
Inflate to measure

2800 103 )
1 Systolic

? a‘g—ﬂh Dylastolic
opg¥iga "'

»al#

-LCD

Ouff ’ ) Memory  Start
Cuff tube plug ||
Rubber tube | Blood pressure level

classification indicator
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INSERT OR REPLACE BATTERIES
During the battery symbol appears on the display or no-
Q thing is display while inflation during measurement, you
should replace with new batteries.
1. Slide the battery cover in the direction of the arrow to
open.
2.Insert four alkaline AA
batteries in the correct
polarity direction.
3. Replace the battery
cover.
ﬁ Disposal of empty battery to the authorized
Collecting party subject to the regulation of Each indivi-
dual territory.

With the use of four alkaline «AA» batteries, you can measure
approximately 250 times at room temperature of 72°F (22?) and
inflating to around 170mmHg once a day. But the included bat-
teries only for test purpose may not last as specified long period.
When the battery icon displays on the LCD, please replace four
new alkaline «AA» batteries, please do not mix the new and old
battery together.

If the unit will not be used for a long period, please take out all
batteries to avoid liquid leakage damaging the unit.

TIME AND DATE OF SYSTEM SETUP

1.When the machine is turned off, press
the button START and MEMORY at
same time, the number of month will
glitter on LCD. Press button START
continuously, the numbers of month,
date, hour, and minute will glitter.
While the number is glittering, press
button MEMORY the corresponding
number will increase by 1. Hold on
pressuring the button MEMORY the
number will increase fast.

2. After pressuring START button the fifth
time, numbers on LCD will not glit-
ter, then you exit the time adjusting
mode. See picture.

Noted: Please check and re-set Date/Time after replacing of new batteries.

(03 3w b

VOICE SETTING

1.Voice language setting: In clock dis- @200 m b
play mode, you can select the voice
language or without talking function
by keeping on press the button M.
You can select the wanted language
by releasing button M when display
the corresponding language.

There are 6 languages: French, English,

Spanish, German, Arabic, Dutch

2. Voice volume setting: You can select the I
voice volume by pressing the button M

again and keeping after language set-

ting. Now the bars on the LCD change

and the number of the bars indicates

the volume. You can select the wanted

volume by releasing button M when

display the corresponding bars.

. Once you choose the language and the volume, the monitor
will speak out measurement results and tips with that lan-
guage during the measurement process. The voice setting
is kept until you reset it.

r-
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A FEW SUGGESTIONS BEFORE MEASUREMENT

1. Avoid eating, smoking, and exercising for at least 30 minutes
be fore taking a measurement. Also rest for at least 15 minutes
before taking a reading.

2. Stress raises blood pressure. Avoid taking measurements du-
ring stressful times.

3. You would better apply the cuff on your left upper arm.

4. Measurement should be taken in a quiet place and you should
be relaxed, seated position. Rest your left arm on a table.

5. Remain still and do not talk during the measurement.

. Keep a record of your blood pressure and pulse for your doctor.
Remember, a single measurement does not provide an accurate
indication of your true blood pressure. You need to take and
record several measurements over a period of time. Try to mea-
sure your blood pressure at the same time each day for consis-
tency. Blood pressure measurements fluctuate considerably.

7. Wait 5-10 minutes between successive measurements. Waiting
allows the engorged blood vessels to return to normal. You
may require more rest time depending on your individual phy-
sical conditions.

o




HOW TO USE THE UPPER ARM CUFF

. Pass the end of the cuff (with sewn-in rub-
ber stopper) through the metal stirrup so
that a loop is formed. The Velcro closer
must be facing outwards.(Ignore this step
if the cuff has already been prepared.)

2. Push the cuff over the left upper arm so

—_

=
that the tube points in the direction of _,”__z-scm (la-r")

the lower arm and palm.

3.Lay the cuff on the arm as illustrated. W
Make certain that the lower edge of
the cuff lies approximately 2 to 3 cm
(3/4~1») above the elbow and that the W
rubber tube leaves the cuff on the inner

side of the arm.

Important: The mark (about 3 cm - 1.2in

long bar) must lie exactly over the artery

which runs down the inner side of the arm.
4.Tighten the free end of the cuff and close
the cuff with the closer.

5.There must be no free space between the
arm and the cuff as this would influence
the result. Clothing must not restrict the
arm. Any piece of clothing which does
(e.g. a pullover) must be taken off.

6. Secure the cuff with the Velcro closer in
such a way that it lies comfortably and is
not too tight. Lay the arm on the table
(palm upwards) so that the cuff is at the same height as the
heart. Make sure that the tube is not kinked.

7.Remain seated quietly for two minutes before you begin the
measurement.

COMMENT: Ifitis not possible to fit the cuff to the left arm, it can also

be placed on the right arm.

However all measurements should be made using the same arm for

better cross reference.

HOW TO MEASURE BLOOD PRESSURE
1. After your body is in a comfortable position, press the START
button. After a long “beep’, BPM will verify itself, and all LCD

will glimmer automatically. See picture.
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2.If it already has memory, then LCD will
show the last result. If machine does not
have memory before, the LCD will show
of four “0", while it verify itself.

3.If the voice function is on, the monitor
will speak out the measurement tips with
that language.

After two seconds (maybe longer because

of verifying itself), LCD shows one “0". If the

voice function is on, the monitor will speak

“Now if you are ready, Let’s begin” then the

machine begin to pressurize automatically.

4. After measurement, the result of systolic, diastolic and pulse

rate will all display on LCD. And irregular heartbeat symbol and
blood pressure classification indicator will glimmer. The result
will be automatically memorized by itself.

If the voice function is on, for example, the monitor will speak

out “Your systolic pressure is 156 mmHg, your diastolic pressure

is 93 mmHg, the heart rate is 78 beat/minute, according to WHO
standard, your blood pressure level is Moderate Hypertension”.

5. Pressing START button after measuring, machine will be turned

off. It will be automatically power off after T minute of none use.

Note:

- The value measured will be too low if you hold your cuff higher
than heart level, or will be too high if you hold your cuff lower than
heart level.

- The unit may store 60 measurement values, If more than 60 re-
cords, it will delete the earliest data.

- During measurement do not speak or shake as which may affect
the accuracy of the result.

- If you want to stop the measurement during measurement pro-
cess, just press the POWER button to stop immediately.

RECALLING RECORD

1. Under the clock-displaying mode, press button M and enter
the mode of reading results. LCD will show the how many re-
sults it has, then the last result will be displayed, which is 01 for
memory number, see picture 1. Continuously pressure the M
button, the memory number will increase by 1, see picture 2.
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2.1If the voice function is on, for example picture 8, the moni-
tor will speak out “Memory 01, your systolic pressure is 156
mmHg, your diastolic pressure is 93 mmHg, the heart rate is 78
beat/minute, according to WHO standard, your blood pressure
level is Moderate Hypertension.”

3. Keep on pressing M button after the last memory of result, the
machine will power off. Under the memory-displaying mode,
it will be automatically power off after ten seconds of none
use. Or you can press START button to shut down the machine.

4. If it has no memory, then LCD will show “0” for systolic, diasto-

lic, and pulse rate, and show “00” for the number of memory.

While press the MEMORY or START, machine will power off.

Deletion of memories: Under the mode of reading memories,

holding on pressing MEMORY button for three seconds. All

memories will be deleted after three “beep’, then come to the
mode without memory.

6. Shut down: After measurement, press button START to turn off
the machine; the machine will be automatically power off after
1 minute of none use.

v

HOW TO MAINTAIN AND STORE THE UNIT

1.Use a dry soft cloth to clean the unit.
If necessary, use a cloth lightly dampe-
ned with tap water.

2.Do not use alcohol, benzene, thinner
or other harsh chemicals to clean the
device or cuff.

3. Before using please wash your hand.
Do not wash or wet the cuff.
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4. Avoid placing the unit where direct
sunlight, high humidity or dust.

Note: When the unit will not be used for a long period, be sure to remove
the batteries. Otherwise, the batteries may leak and damage the unit.

HOW TO PREVENT A MALFUNCTION

- Do not drop the device and avoid sudden jars or shocks.

- Do not inset other objects into any holes.

- Do not attempt to disassemble the unit.

- Do not crush the pressure cuff.

- If the unit has been stored at temperatures below 32°F (0°C),
leave it in a warm place for 30 minutes before using it, otherwise,
may get wrong measurement result.

SPECIFICATIONS
(lassification (lass Ila
Measuring Method: Oscillometric System
Indication: Digital LCD Display

Measuring Range: Cuff pressure: 0~300 mmHg.
Systolic : 60~260 mmHg
Diastolic : 40~199 mmHg

Pulse: 40~180 Beat/min.

Accuracy: Pressure: +/- 3 mmHg;

Pulse +/-5%
Inflation: Electric Pump Inflation
Deflation: Pressure Release Value
Memory: 60 Memories
Power Source: 1.5V"AAA"x 4 Alkaline Battery

Battery Life: Approx. 6 month - 180 times

Working Temp. & Humidity: 41~104°F (5~40°C), <90RH

Storage Temp. & Humidity: -4~131°F (-20~55°C), <90RH

Outside Dimensions: 153mm x 108mm x 60mm - (6 1/32"x 4 1/4"x 2 3/8")




Weight: Approx. 290 g (Apparatus)

Accessories: Cuff (fit arm size 8.7~12.6in / 22~32cm), Instruction
Manual, 4 AA batteries

Operation Voltage 6V DC

*Specifications may be changed without notice in the event
of Improvement being made.

TROUBLESHOOTING

If you have trouble while using the unit, please check the

following points first.

Shows abnormal results -
LCD shows“EE”

ERROR DISPLAY POSSIBLE CAUSE HOW TO CORRECT
No battery installation Insert batteries
Nothing is displayed when | Battery worn out Replace new batteries
you push the POWER button
The polarities of batteries Insert battery in the correct
placed wrongly polarities
Check your cuff if any air Replace upper arm cuff with
leakage new one
Renew adjust upper arm
cuff position and tightness,
Upper arm cuff not properly and keep hand stil

adjust or placement, hand or
body shaking.

Re-measurement or send
back dealer for re-calibrate
pressure

Cuff too tight

Cuff too loose

Readjust cuff and measure
again

Battery icon on

Battery low power

Replace battery, and
measure again

The systolic pressure
value or diastolic
pressure value too high

The hand with the cuff was
held lower than your heart

The cuff was not attached
properly

You moved your body or
spoke during measurement

The systolic pressure
value or diastolic
pressure value too low

The hand with the cuff was
held higher than your heart

You moved your body or
spoke during measurement.

Keeping correct position and
gesture to measure again

Note: Relax for at least 10 minutes and then take another

measurement.
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De fabrikant behoudt zich het recht voor om technische wijziggen
aan het product aan brengen zonder vooratgaande kennisgeving

INLEIDING

Beste klant,

U heeft zopas een automatische bloeddrukmeter VISOMED
gekocht en wij danken u daarvoor. Wij wensen u een excellent
gebruik toe en raden u aan om deze gebruiksaanwijzing
aandachtig door te lezen, zodat u uw arteriéle bloeddrukmeter
daarna optimaal kunt gebruiken.

De gebruiksvriendelijkheid van dit apparaat biedt u de
mogelijkheid om uw arteriéle bloeddruk overal en op gelijk welk
moment te meten. In enkele seconden wordt de boven- en de
onderdruk, alsook de hartkloppingen gemeten en weergegeven,
volgens de oscillometrische methode voor de meting van de
arteriéle druk.

Voor alle specifieke informatie betreffende uw eigen arteriéle
druk, moet u CONTACT OPNEMEN MET UW ARTS.

Dit product voldoet aan de vereisten inzake elektromagnetische
compatibiliteit volgens EN60601-1-2 en de veiligheidsnormen
60601-1 zoals gespecificeerd in de richtlijn EEC 93/42/EEG.

Het materiaal voldoet aan de vereisten van de Europese norm
betreffende niet-invasieve bloeddrukmeters, deel 1 « Algemene
vereisten » EN-1060-1 en deel 3 « Bijkomende vereisten » voor de
elektromechanische systemen voor de meting van de arteriéle
druk EN-1060-3, en deel 4 « Procedures voor het bepalen van de
nauwkeurigheid van het volledige systeem » EN1060-4.

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

- Volg de onderhoudsaanwijzingen uit deze handleiding op.

- Gebruik dit apparaat uitsluitend voor het gebruik waar het voor
bestemd is zoals beschreven in deze handleiding.

- Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik thuis.

- Gebruik dit apparaat bij een omgevingstemperatuur tussen 10
en 40 °C.

- Dit apparaat moet altijd op een schone en droge plek worden
geplaatst.

- Stel dit apparaat niet bloot aan extreme temperatuursomstan-
dighedenT > 50°C, T < -20°C.

- Gebruik dit apparaat niet bij een relatieve luchtvochtigheid
hoger dan 85%.

- Stel dit apparaat niet bloot aan zonlicht of water.

- Gebruik dit apparaat niet buiten.

- Stel dit apparaat niet bloot aan elektrische schokken.

- Laat het apparaat niet vallen.

- Onderhoud dit apparaat niet zelf. Probeer het apparaat niet te
openen. Neem bij problemen contact op met de verkoper.
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- Houd dit apparaat buiten bereik van kinderen.

- De meetresultaten worden ter indicatie gegeven. Neem bij twi-
jfels over de resultaten contact op met uw arts.

- Dit apparaat is niet bedoeld als aanleiding voor eigen medica-
tie of voor het aanpassen van uw behandeling.

- Gebruik het apparaat niet meer bij afwijkingen of storingen.

- Dit elektrische medische materiaal behoeft speciale voorzorgs-
maatregelen met betrekking tot elektromagnetische compa-
tibiliteit. Het moet worden geinstalleerd en gebruikt in ove-
reenstemming met de elektromagnetische informatie uit de
tabel EMC-gegevens.

WAARSCHUWING: U mag dit product niet wegwerpen bij

uw normale huishoudelijke afval. U moet het inleveren bij

een goedgekeurd recyclepunt voor oude elektrische en
elektronische apparaten. Neem voor meer informatie over de
inzamelpunten voor oude apparaten contact op met uw ge-
meente of de afvaldienst.

DE ARTERIELE BLOEDDRUK

De arteriéle bloeddruk is de druk in de slagaders. Deze druk
wordt door het bloed uitgeoefend op de wand van de slagaders
en wordt uitgedrukt in millimeter kwik (mmHg).

Bij de samentrekking van het hart

(systolische druk of bovendruk) : de — —
druk verhoogt bruusk in de slagaders, -»
datis het eerste cijfer dat de arts mee- —
deelt als hij uw bloeddruk meet. Samemrekkingv\:wet .
Deze druk moet normaal lager zijn (verhoging van de druk)

dan 15 (150 mmHg).

Als het hart tussen twee hartslagen in

ontspant, vermindert de druk. (Diasto- (.

lische druk of onderdruk): Deze druk =) \—

komt overeen met het tweede cijfer \

dat de arts meedeelt als hij uw bloed-  wspanning van hethart
druk meet. In het algemeen ligt deze (vermindering van de druk)
tussen 5 en 9 (50 en 90 mmHg). Systolisch (hoogste waarde)

Deze twee cijfers leveren belangrijke « 7
informatie over uw gezondheid. Hoe i
moeilijker het voor het bloed is om in 0': ::.

de slagaders te circuleren, hoe hoger
deze twee cijfers zijn. Als de arteriéle
druk continu boven de normale waarde blijft, spreekt men van
hypertensie.

De TensioFlash® meet uw arteriéle bloeddruk (systolische en

Dyastolisch (laagste waarde)
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diastolische). Het resultaat wordt duidelijk op het scherm weer-
gegeven.

De arteriéle druk varieert aanzienlijk in de loop van de dag en
deze schommelingen zijn nog groter bij personen met een
hypertensie. De druk is ‘s morgens lager en verhoogt in de na-
middag en vervolgens naar de avond toe. Tijdens de slaap ver-
mindert de druk. De arteriéle druk is lager in de zomer dan in
de winter en wordt gevoelig hoger naarmate men ouder wordt.
De arteriéle druk verhoogt ook tijdens inspanningen, seksuele
betrekkingen, tijdens de zwangerschap, bij stress...

Voorbeeld van de schommeling in de bloedruk bij
een man van 35 jaar
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Tijd

Factoren die schommelingen van de arteriéle druk kunnen ve-
roorzaken: Ademhaling, oefening, mentale stress, ongerustheid,
verandering van temperatuur en/of omgeving, maaltijden, spre-
ken, het nemen van een bad, roken, het drinken van alcohol...
Nota : Een of twee metingen van de bloeddruk leveren geen reéle indi-
catie van uw bloeddruk. Het is belangrijk om deze druk dagelijks en
regelmatig te meten om nauwkeurige gegevens te verkrijgen. Deel uw
resultaten mee aan uw arts. Dit zal helpen bij zijn diagnostiek en kan
eventuele gezondheidsproblemen vermijden.

De WGO (Wereldgezondheidsorganisatie - WHO - World Health
Organisation) heeft de typologie voor de arteriéle bloeddruk
ontwikkeld die opgenomen is in de onderstaande tabel (1999 -
gereviseerd in 2003. Niettemin blijft deze typologie een algemene
lidraad. De arteriéle bloeddruk varieert van de ene persoon tot de
andere volgens de leeftijd, het gewicht en de gezondheidstoestand.

ER WORDT AANGERADEN OM UW ARTS TE RAAPLEGEN OM
UW NORMALE ARTERIELE DRUK TE BEPALEN
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Classificatietabel van de waarden van de arterié€le druk

(in mmHg).
Arteriéle sys- | Arteriéle dias- | Aanduiding
Benaming tolische druk | tolische druk in kleur op
(bovendruk) (onderdruk) het scherm
Optimale waarden lager dan 120 lager dan 80 Groen I
Normaal Lager dan 130 Lager dan 85 Groen I
Normaal hoog Tussen 130 en 139 Tussen 85 en 89 Groen
Lichte hypertensie Tussen 140 en 159 Tussen 90 en 99 Geel
Graad |
Gematigde hypertensie Tussen 160 et 179 Tussen 100 en 109 Oranje
Gradell
Emstige hypertensie Boven 180 Boven 110 Rood I
Graad Il

Nota : Er bestaat geen universele norm voor hypotensie (lage bloed-
druk), maar een systolische druk van minder dan 99 mmHg wordt in
het algemeen als hypotensie beschouwd.

VOORZORGEN VOOR HET GEBRUIK

- Het persoonlijk meten van de bloeddruk en de persoonlijke
diagnostiek niet verwarren. De metingen van de arteriéle druk
mogen enkel geinterpreteerd worden door een professional
uit de gezondheidszorg die uw gezondheidstoestand kent.
De metingen vervangen geen behandeling of een regelmatig
onderzoek uitgevoerd door uw arts.

- Als u in medische behandeling bent, raadpleeg uw arts dan
om te weten wat het beste moment is voor het meten van uw
bloeddruk.

- Dit apparaat mag u niet aanzetten tot zelfmedicatie of tot het
aanpassen van uw behandeling.

- Gebruik dit apparaat niet bij kinderen en oudere personen
zonder medisch advies.

- De metingen kunnen schommelen als het apparaat gebruikt
wordt in de buurt van een televisie, magnetron, een draagbare
telefoon of gelijk welk apparaat met een elektrisch veld.

- Als de druk van de armband te groot is, of als u zich daar niet
goed bij voelt, druk dan onmiddellijk op de toets POWER om de
armband te lossen.

KENMERKEN VAN DE TENSIOFLASH® KD-595

1. Meting met de Fuzzy Logic technologie.

2.Vocale weergave van de metingen SYS, DIA, Hartslagen/Min.
en classificatie van het niveau WHO (internationale standaard
voor de classificatie van de bloeddruk)

3.Vocale weergave in 6 talen: Frans, Engels, Spaans, Duits, Ara-
bisch, Nederlands

4. Detectie van het hartritme

5. Memorisatie van de 60 laatste metingen

6. Gebruiksvriendelijk (een toets voor het meten)

7. Groot LCD-scherm voor een gemakkelijke aflezing

8. Duidelijke weergave van de metingen : Datum/uur, systolische
druk, diastolische druk, hartslagen

9.Weergave van de laatste meting bij het aanzetten van het
apparaat

10. Automatisch oppompen/leegpompen door de elektrische

pomp

11. Gemakkelijke aanpassing van de armband

12. Pomp de band alleen op rond de arm

13. Compact formaat, gemakkelijk te vervoeren

14. Automatische stop
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Classificatie voor
de bloeddrukmeting

VERVANGEN VAN DE BATTERIJEN
Als op het LCD het pictogram ‘batterij’ verschijnt, zijn de
Q batterijen zwak of leeg.
1.Schuif het batterijdeksel
in de richting van de pijl.
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2.Vervang de 4 AA-alkalinebatterijen en let goed op de
richting van de polariteiten. Een polariteitsfout kan
het apparaat beschadigen en kan de garantie van uw
apparaat in gevaar brengen. Breng nooit herlaadbare
batterijen in het apparaat aan. Gebruik batterijen voor
eenmalig gebruik. Gebruik geen nieuwe en gebruikte
batterijen samen.
3. Breng het deksel terug aan.
ﬁ Gooi gebruikte batterijen niet samen weg met het hui-
shoudelijk afval.
Breng uw gebruikte batterijen naar een verzamelpunt.
Levensduur van de batterijen: ongeveer 200 metingen bij een
omgevingstemperatuur van ongeveer 22°C, a rato van een infla-
tie per dag rond 170mmHg. De meegeleverde batterijen kunnen
een kortere levensduur hebben dan hierboven vermeld.
Als het apparaat gedurende langere tijd niet gebruikt zal wor-
den, haal de batterijen dan uit het apparaat om te vermijden
dat de batterijen zouden gaan lekken, want dat kan de eenheid
beschadigen.

INSTELLEN VAN HET UUR EN DE DATUM

1. Druk gelijktijdig op de toets START en
MEM om de parameters van het horloge
in te stellen. De maand knippert.

2. Gebruik de toets MEM om de maand te
regelen.

3. Druk op de toets START om uw regelin-
gen te bewaren en om de dag weer te
geven.

4. Gebruik de toets MEM om de dag te
regelen.

5.Volg de stappen om het uur en vervol-
gens de minuten te regelen.

6. Bevestigen door op START te drukken.

(03 3w b

Nota : Gelieve de parameterinstelling te controleren bij het aan-
brengen van nieuwe batterijen / Uurwijzigingen.
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VOCALE MODUS
In de STOP-modus (alleen het uur en de @201 iw b
datum worden op het scherm weerge-
geven), drukt u gedurende 3 seconden
op de toets MEM om de taal van de vo- L "
cale functie te wijzigen.
Op het scherm verschijnt de taal en het
volume (zie afbeelding hiernaast): 20 = e
Om van taal te veranderen, kort op de
toets MEM drukken (op het scherm ver- ) 4
schijnt L2, vervolgens L3 en zal de naam I Lot
van de geselecteerde taal uitspreken).
Er zijn 6 talen beschikbaar:

Frans, Engels, Spaans, Duits, Arabisch en
Nederlands

Om het volume van een taal te wij-
zigen, drukt u op de toets MEM tot u het
gewenste volume verkregen heeft.

SUGGESTIES VOOR DE METING

1.Vermijd om te eten, te roken en om oefeningen te doen 30
minuten voor de meting. Houd u kalm gedurende de 15 minu-
ten voordat u uw bloeddruk gaat meten.

2. Stress doet uw arteriéle bloeddruk stijgen. Vermijd om uw
bloeddruk te meten in een stressperiode.

3.Het is wenselijk om uw arteriéle druk aan uw linkerarm te
meten.

4, Meet uw bloeddruk op een kalme plaats. U moet ontspannen
zijn en rechtop zitten, met uw arm op een tafel.

5. Blijf onbeweeglijk en praat niet terwijl u uw bloeddruk meet.

6. Noteer in de meegeleverde tabel voor het bloeddrukover-
zicht uw resultaten voor de bloeddruk en uw hartslagrimte
om deze later aan uw arts te kunnen voorleggen. Een enkele
meting van uw bloeddruk geeft geen nauwkeurige informatie
over uw reéle bloeddruk. Let erop dat u uw bloeddruk altijd op
hetzelfde moment van de dag meet. De bloeddrukmetingen
variéren voortdurend.

7.Wacht 5 tot 10 minuten tussen twee opeenvolgende metin-
gen. Deze wachttijd geeft de met bloed gevulde vaten de tijd
om terug te normaliseren. Deze termijn hangt af van uw eigen
lichamelijke conditie.

O
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GEBRUIK VAN DE ARMBAND

. Steek het uiteinde van de armband in
de metalenbeugel (lip in velcro aan
de buitenkant)

2.Draai de armband rond uw ar zodat
de luchtbuis naar uw handpalm ge-
richt is.

3. Wikkel de armband rond uw arm zoals
afgebeeld ; zorg ervoor dat hij op 2-3
cm van de elleboog rust en dat de
luchtbuis naar de binnenkant van
uw arm gericht is. Zorgt ervoor dat
het meetcontact (ter hoogte van de
luchtbuis - ongeveer 3 cm lang) op de
binnenste slagader van d arm gericht is.

4.Trek het vrije uiteinde van de arm-
band aan en sluit deze met de velcro-
band.

5. Pas de armband aan zonder dat hij te-
veel spant, maar zodat er geen ruimte
meer vrij is tussen de arm en de arm-
band. Dit zou vertekende resultaten
kunnen geven. Voer geen metingen
uit over uw kleding.

6. Bevestig de armband met de scratch
zodat hij comfortabel zit. Leg uw arm
op tafel (met uw handpalm naar bo-
ven), zodat de armband zich ter hoog-
te van uw hart bevindt. Controleer of
de luchtbuis niet geplooid is en niet
opgewikkeld is rond zichzelf.

. Blijf kalm zitten gedurende twee mi-
nuten voordat u uw bloeddruk meet.

Nota:

Voer de metingen altijd op dezelfde arm uit (normaal links) met het

00g op een betere interpretatie van de resultaten. Als u de armband

niet aan uw linkerarm kunt bevestigen, kunt u ook uw rechterarm
gebruiken.

—_

~N

METING VAN DE ARTERIELE DRUK
1. Bevestig de armband zoals uitgelegd werd in het vorige hoofdstuk.

2. Druk op de toets START. Alle pictogram- W

men worden gedurende twee seconden
op het scherm weergegeven. De vorige
drukmeting wordt op het scherm weer-
gegeven. De uitleg wordt in de geselec-
teerde taal gegeven

w

. Op het scherm verschijnt OmmgH als het
apparaat klaar is voor de meting. De arm-
band wordt automatisch opgeblazen. Als
het scherm de maximale waarde weer-
geeft (tot 150-200 mmHg), vermindert
de druk, de hartslagen worden gere-
gistreerd, de indicator HEART verschijnt
op het scherm. De lucht wordt automa-
tisch uit de armband geévacueerd.

4.Zodra de meting ten einde is, verschijnen de systolische en
diastolische waarden en de hartslagen/minuut op het scherm.
De resultaten worden automatisch gelezen en becommen-
tarieerd (indicatie van de classificatie op het niveau van de
bloeddruk - internationale standaard WHO). De gegevens
worden in het geheugen opgeslagen.

5. Druk opnieuw op de toets START om de eenheid uit te scha-
kelen. Als u dit vergeet, zal de eenheid na ongeveer 1 minuut
automatisch uitschakelen.

Nota:

- De gemeten waarde is te laag als de armband boven het niveau
van het hart gehouden wordt en is te hoog als ze onder het niveau
van het hart gehouden wordt.

- Het apparaat slaat de 60 laatste bloeddrukmetingen op. Na die 60
metingen, worden de oudste gegevens gewist.

- Vermijd om te praten en te bewegen tijdens het meten van de bloe-
druk. Dit zal een invloed hebben op de resultaten.

- Als u wilt stoppen met het meten van uw bloeddruk, druk dan
gewoon op de toets START om het apparaat automatisch te
stoppen.

38:88 (Budbe
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OPSLAG VAN DE GEGEVENS

1. Druk op de toets MEM om de eenheid in te schakelen.

2. Het scherm geeft de laatste meting weer en leest de resultaten
(interpretatie van de resultaten). Druk op de toets MEM om de
gegevens in opklimmende volgorde opnieuw te bekijken. Het
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uur en de datum worden voor elke meting van de bloeddruk
opgeslagen.

3.Druk op de toets MEM om de gegevens in afnemende vol-
gorde opnieuw te bekijken.

4.0m de opgeslagen gegevens te wissen, moet u op de toets
MEM drukken tot 0 op het scherm verschijnt.

5. Druk op de toets START om het apparaat te stoppen.

ONDERHOUD VAN HET APPARAAT

1.Gebruik een zachte en droge doek
om de eenheid te reinigen. Gebruik
indien nodig een doek die lichtjes met
kraantjeswater bevochtigd is.

2. Gebruik geen alcohol, benzeen, oplos-
middel of enige andere chemische
producten voor de reiniging van het
apparaat of voor de armband.

w

. Gelieve voor elk gebruik uw handen te
wassen. De armband niet wassen of nat
maken.

>

Vermijd om de eenheid in direct
contact te brengen met zonnestralen,
een hoge vochtigheid of met stof.

Nota: Als de eenheid gedurende langere tijd niet gebruikt zal wor-
den, verwijder dan de batterijen (ze zouden het apparaat kunnen
beschadigen).

STORINGEN VERMIJDEN

- Laat het apparaat niet vallen, vermijd stoten en schud er niet
mee.

- Steek niets in het apparaat

- De eenheid niet demonteren.

- De drukzak van de armband niet pletten.

- Als de eenheid blootgesteld is aan een temperatuur van minder
dan 0°C, laat ze dan voor het gebruik eerste 30 minuten op tem-
peratuur komen. Zonder deze wachttijd, zou de meting valse
resultaten kunnen opleveren.
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TECHNISCHE KENMERKEN
Meetmethode Oscillometrisch systeem
(lassificatie Klasse lla
Indicatie Digitale weergave op het LCD-scherm
Meetbereik Druk: 0~300 mmHg.
Systolisch : 60~260 mmHg
Dyastolisch : 40~199 mmHg
Hartslagen: 40~180 slagen/minuut
Nauwkeurigheid Druk +/- 3 mmHg:
Hartslagen +/- 5%
Opblazen Opblazen met elektrische pomp
Lossen Druk wordt afgelaten per klep
Geheugen Memorisatie van de 60 laatste metingen
Stroomtoevoer 4 alkalinebatterijen 1,5V « AA»

Levensduur van de batterijen

Ongeveer 180 metingen

Temperatuur en vochtigheid bij
gebruik

5~40°C (41~104°F). <90RH

Temperatuur en vochtigheid
bij rust

-20~55°F (-4~131°F). <90RH

Externe afmetingen

153 mm/108mm /60 mm (6 1/32"x 4 1/4"x23/8")

Gewicht

Ongeveer 290 gram (apparaat)

Accessoires

Armband (Omtrek van de arm 22~32 cm). Gebruiksaan-
wijzing, opberghoes, 4 AA-batterijen van 1,5V

Spanning

6Volt DC

De fabrikant behoudt zich het recht voor om technische
wijziggen aan het product aan brengen zonder
voorafgaande kennisgeving




GIDS VOOR HET VERHELPEN VAN STORINGEN

Als een van de volgende problemen zich voordoet tijdens het
gebruik van uw TensioFlash®, raadpleeg dan deze gids voor het
verhelpen van storingen. Als het probleem blijft aanhouden,
neem dan contact op met de klantendienst op 0 892 350 334.

Mogelijke oorza(e)

fout (er verschijnt EE op het
scherm)

Fout op het scherm k(en) Oplossing
Eris geen batterijingestoken | Breng de batterijen aan
Er verschijnt niets op het De batterijen zijn leeg Breng de batterijen aan
scherm als u op de toets beb :

START drukt. e batterijen zijn met hun L
polariteit niet in de juiste gzmﬂ:ﬁf:ﬂe polariteit van
richting aangebracht. Jen.

Kijk in de luchtzak of er geen | Vervang de oude band door
luchtlekkage is. een nieuwe
Pas de band aan en blijf
. onbeweeglijk en terwijl u
Deband is iet goed uw bloeddruk meet. Herhaal
vastgemaakt ofgeplaqtst. v de meting. Als het probleem
Het apparaat toont een heeft uw hand of uw lichaam :

bewogen.

blijft bestaan, neem
dan contact op met uw
voortverkoper

De band is te strak
gespannen

De band is te los

Pas de band aan en herhaal
de meting.

Het pictogram van de
batterijen is verlicht

De stroomtoevoer van de
batterijen is zwak

Vervang de batterijen en
herhaal de meting

De waarde van de systolische
druk of van de diastolische
druk is te hoog

De armband wordt onder
het niveau van het hart
gehouden

De armband is niet goed
bevestigd.

U heeft bewogen of
gesproken tijdens de meting.

De waarde van de systolische
druk of deze van de diastolis-
che drukiis te laag

De armband wordt onder
het niveau van het hart
gehouden

U heeft bewogen of
gesproken tijdens de
meting.

Neem een correcte positie
in en meet uw bloeddruk
opnieuw op de juiste manier.

Nota : Ontspan u gedurende minstens 10 minuten en meet uw

bloeddruk daarna opnieuw.
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INTRODUCCION

Estimado Cliente,

Le agradecemos que haya adquirido este autotensiometro
VISIOMED. Le deseamos un excelente uso y le recomendamos
que lea atentamente estas instrucciones de utilizacion para una
mayor eficacia en la medicion de su tension arterial.

La simplicidad de utilizaciéon de este aparato le permite medir
su tensién arterial en todo lugar y en todo momento. En
unos segundos, las tensiones maxima y minima, asi como las
pulsaciones cardiacas, se miden y aparecen en la pantalla, segun
el método oscilométrico de medicion de la presién arterial.

Para cualquier informacion especifica relativa a su propia tension
arterial, PONGASE EN CONTACTO CON SU MEDICO.

Este producto respeta las exigencias de compatibilidad
electromagnética EN60601-1-2 y las normas de seguridad
60601-1 tal y como especifica la directiva EEC 93/42/EEC.

Este material responde a las exigencias de la norma europea
relativa a los tensiémetros no invasivos, parte 1 «Exigencias
Generales» EN-1060-1 y parte 3 «Exigencias Complementarias»
para los sistemas electromecanicos de medicién de la presion
arterial EN-1060-3, y parte 4 « Procedimientos para determinar la
precision del conjunto del sistema « EN1060-4.

CONSIGNAS DE SEGURIDAD

- Siga las instrucciones de mantenimiento que figuran en este
folleto.

- Utilice este aparato Unicamente para el uso para el que esta
destinado, tal como se describe en este folleto.

- Este aparato puede utilizarse para un uso personal a domicilio.

- Utilice este aparato en un intervalo de temperatura ambiente
comprendido entre 10y 40 °C.

- Este aparato siempre debe estar situado en un lugar limpio y
seco.

- No exponga este aparato a condiciones de temperaturas extre-
mas T°>50°C - T°<-20°C.

- No utilice este aparato a una humedad relativa superior al 85%.

- No exponga este aparato al sol ni al agua.

- No utilice este aparato en el exterior.

- No exponga este aparato a descargas eléctricas.

- No deje caer el aparato.

- No realice usted mismo el mantenimiento de este aparato. No
intente abrirlo. En caso de problemas, péngase en contacto con
su vendedor.

- Mantenga este aparato lejos del alcance de los nifios.

Visiomed - KD-595 16
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- Los resultados de medicion son meramente indicativos. En
caso de duda sobre sus resultados, consulte a su médico.

- Este aparato no debe incitar a la automedicacién o a la adapta-
cién de su tratamiento.

- En caso de anomalia o de problema de funcionamiento, deje
de utilizar el aparato.

- Este Material médico eléctrico necesita precauciones especi-
ficas relativas a la compatibilidad electromagnética. Debe
instalarse y ponerse en servicio de conformidad con las infor-
maciones electromagnéticas indicadas en el cuadro EMC Data.

ADVERTENCIA: Este producto no puede desecharse con

los residuos domésticos. Debera depositarlo en un punto

de recogida homologado para el reciclaje aparatos eléctri-
cos y electronicos usados. Para mas informacién sobre los lu-
gares de recogida de los aparatos usados, pdngase en contacto
con su ayuntamiento o con el servicio de tratamiento de resi-
duos domésticos de su localidad.

LA TENSION ARTERIAL
La tension arterial es la presion en el

interior de las arterias. La ejerce la —
—
sangre sobre las paredes de las arte-
rias, se expresa en milimetros de mer-
curio (mmHg). — —

Contraccién del corazén
(aumento de la presién)

Durante la contraccion del corazén
(presion sistélica o maxima): la pre-
sion aumenta bruscamente dentro
de las arterias, es la primera cifra que
anuncia el médico cuando mide su =
tension.

Suele ser inferior a 15 (150 mmHg).
Cuando el corazén se relaja entre dos
latidos, la presion disminuye. (Pres-

Relajacion del corazon
(disminucion de la presion)

Sistdlica (Nimero ms elevado)

ion diastdlica o minima): Esta presion T
corresponde a la segunda cifra que D

anuncia el médico cuando mide su ten- %.v
sion. Suele encontrarse entre 5y 9 (50 20

y 920 mmHg) Diastélica (NGmero més bajo)

Estas dos cifras indican informacion importante sobre su estado
de salud. Cuanto mayor sea la dificultad para que la sangre cir-
cule por las arterias, mayores seran los valores de estas cifras. Si
la presion arterial esta constantemente por encima de lo normal,
se trata de hipertensién.

El TensioFlash® mide su presion arterial (sistdlica y diastolica). El
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resultado se muestra claramente en la pantalla.

La presion arterial varia constantemente a lo largo del dia, y estas
variaciones son ain mas representativas en los sujetos hiperten-
sos. Es mas baja por la mafiana y aumenta por la tarde y al ano-
checer. Disminuye durante el suefio. La presion arterial es mas
baja en verano que en invierno, y aumenta de manera sensible
con la edad. La presidn arterial también aumenta durante el es-
fuerzo, las relaciones sexuales, el embarazo, el estrés...

Ejemplo de variacion de la presién sanguinea
en un hombre de 35 aios

300 _ Desayuno
ena  gueh :
uefo Comida - .
250 [v N Presion sanguinea (mm Hg)
200 > Presion sanguinea sistolica
150] TG L Y

100"t oMYA Dresitn sanguinea diastdlica

50

() T T TR W W T Y N N N M|
5pm 11 pm S5am 11 am 5pm Fac-

tores que pueden provocar variaciones en la presion arterial:
Respiracion, Ejercicio, Estrés mental, Preocupacion, Cambio de la
temperatura y/o del entorno, Comidas, Conversacion, Tomar un
bano, Fumar, Beber alcohol...

Nota: Una o dos mediciones de la tensién no aportardn una indica-
cion real de su tension, es importante que se mida a diario y con regu-
laridad para obtener datos precisos. Si informa a su médico de sus
resultados, podrd ayudarle a realizar su diagnéstico y evitar posibles
problemas de salud.

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud - WHO - World Health
Organisation) ha desarrollado la tipologia de la presion arterial
indicada en la siguiente tabla (1999 - revisado en 2003). Sin em-
bargo, esta tipologia sigue siendo una guia general, dado que la
tension arterial puede variar de una persona a otra en funcién de
su edad, su peso y su estado de salud.

SE ACONSEJA VISITAR AL MEDICO PARA DETERMINAR SU
TENSION ARTERIAL NORMAL




Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial

(en mmHg).
Denomi- Presién arte- | Presion arte- Indicacién
A rial sistélica rial Diastélica | en colorenla
nacion P L
(maxima) (minima) pantalla
Valores Optimos menor de 120 menor de 80 Verde M
normales Menor de 130 Menor de 85 Verde
Normal Alta entre 130y 139 entre 85y 89 Verde M
Hipertension ligera Entre 140y 159 entre 90y 99 Amarillo
Grado |
Hipertension .
moderada Grado I Entre 160y 179 entre 100y 109 Naranja
H|peréer2;g)ﬂlgrave superiora 180 superiora 110 Rojo

Nota: No existe ninguna norma universal establecida para la hipo-
tension (presion sanguinea baja), sino una presion sistélica menor
de 99 mmHg suele considerarse generalmente como hipotension.

PRECAUCIONES ANTES DE SU USO

-No se debe confundir la toma de tensién personal con el
diagnoéstico personal. Las mediciones de la presiéon arterial
solo deben interpretarse por un profesional de la salud, que
conozca su estado de salud. Las mediciones no sustituyen ni un
tratamiento, ni un reconocimiento realizado con regularidad
por su médico.

-En caso de tratamiento médico, consulte a su médico para
conocer el mejor momento para tomarse la tension.

- Este aparato no debe fomentar la automedicacion o la
adaptacion de su tratamiento.

-No utilizar este aparato en nifios y en personas de edad
avanzada sin la recomendacién del médico.

- Las mediciones pueden ser alteradas en caso de utilizacién
cerca de un televisor, de un horno microondas, de un teléfono
movil o de cualquier otro aparato con campo eléctrico.

- Si la presion del brazalete es demasiado grande o si se siente
incomodo, apriete inmediatamente la tecla POWER para
desinflar el brazalete.

CARACTERISTICAS DEL TENSIOFLASH® KD-595

1. Medicién mediante tecnologia Fuzzy Logic

2. Indicacion vocal de las mediciones SYS, DIA, Pulsaciones/Min.
y clasificacion del nivel WHO (estandar internacional de la cla-
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sificacion del nivel de tension)

3. Indicacion vocal en 6 idiomas: francés, inglés. espaiol, aleman,
arabe, neerlandés

4, Deteccion de arritmia cardiaca

5. Memorizacion de las ultimas 60 mediciones

6. Facilidad de utilizacion (una tecla para la toma de la medida)

7. Pantalla LCD para facilitar la lectura

8. {Visualizacion clara de las medidas! Fecha/hora, presion sis-
tolica, presion diastdlica, pulsaciones

9. Visualizacién de la ultima medida al poner en marcha el aparato

10. Inflado/Desinflado automatico por bomba eléctrica

11. Inflar el brazalete exclusivamente alrededor del brazo

12.Tamanfo compacto facil de transportar

13. Brazalete facil de ajustar

14. Parada automatica

UNIDAD PRINCIPAL

L I @ Pulsaciones irregulares
“388 Sistolica = Bateria baja
¥ a | Diastdlica #® Desinflado
& | # Inflado
w.p . Pulsaciones
o :
HH'IEE - —Pantalla LCD

Brazalete ) Memoria  Encendido/Parada
Toma del tubo de aire

Tubo de aire | Indicador de Clasificacion del

nivel de tension

CAMBIO DE LAS PILAS
Cuando la pantalla LCD
Q muestra el icono «pila» las pi-
las estan bajas o descargadas.

1. Deslice la tapadera en el
sentido de la flecha.

2. Sustituya las 4 pilas alcalinas AA gastadas respetando
la polaridad. Un error de polaridad podria provocar el
deterioro del aparato y anular su garantia.

No introduzca nunca pilas recargables. Utilice pilas de un

solo uso. No mezcle pilas nuevas con pilas usadas.




3. Coloque de nuevo la tapa.

No tire las pilas usadas con los desechos domésticos.

Devuelva las pilas usadas a un punto de recogida.

Vida util de las pilas: Aproximadamente 200 mediciones
con una temperatura ambiente de 22°C aproximadamente a ra-
z6n de un inflado diario en torno a 170 mmHg. Las pilas incluidas
pueden tener una vida Util inferior a la que se indica.

En caso de que no se vaya a utilizar durante un periodo de tiem-
po prolongado, retire las pilas del aparato para evitar que se pro-
duzca una fuga de liquidos que deteriore la unidad.

CONFIGURACION DE LA FECHA Y DE LA HORA

1.Pulse simultdneamente las teclas
START y MEM para modificar la confi-
guracion del reloj. El mes parpadea.

2. Utilice la tecla MEM para configurar el
mes.

3. Pulse la tecla START para memorizar la
configuracion y mostrar el dia.

4, Utilice la tecla MEM para configurar el
dia.

5.Siga las etapas de configuracion para
configurar la hora y los minutos.

6. Pulse START para validar.

(03 3w b

Nota: Asegurese de comprobar la configuracién en el momento de

introducir pilas nuevas / Cambio de horarios.

MODE VOCAL

En modo STOP (Unicamente aparecen 201 im B
en la pantalla la fecha y la hora), pulse

la tecla MEM durante 3 segundos para
modificar el idioma de la funcién vocal.
En la pantalla aparece el idiomay el volu-
men del mismo (ver imagen siguiente):

Para cambiar el idioma, pulse breve-
mente la tecla MEM (la pantalla mos-
trard L2, seguido de L3 y pronunciara el
nombre del idioma seleccionado). I
Estan disponibles 6 idiomas: francés, in-

glés, espaiol, aleman, drabe y neerlandés.
Para modificar el volumen de un idioma,
pulse la tecla MEM hasta obtener el volu-
men deseado.

r'

201 im b

r-

SUGERENCIAS PREVIAS A LA MEDICION

1. Evite comer, fumar y hacer ejercicio 30 minutos antes de reali-
zar mediciones. Evite comer, fumar y hacer ejercicio 15 minu-
tos antes de realizar mediciones.

2.El estrés sube su tension arterial. Evite tomar la tension en
periodos de estrés.

3. Es preferible tomar la tension arterial en el brazo izquierdo.

4. La toma de la tensién debe realizarse en un lugar tranquilo, de-
berd estar relajado y sentado, con el brazo apoyado en una mesa.

5. Permanezca inmévil y no hable durante la toma de la tension.

6. Anote los resultados en la tabla de tension arterial incluida,
sus resultados de presiéon sanguinea y el ritmo de sus pulsa-
ciones para mostrarlos a su médico. Una Unica medicion de la
tension no puede aportar una indicacion precisa de su presion
sanguinea real. Deberd tomarse la tension arterial de forma
constante, en el mismo momento del dia. Las mediciones de
presion sanguinea varian constantemente.

7.Espere de 5 a 10 minutos entre dos tomas de tension sucesi-
vas. La espera permite a los vasos sanguineos llenos de sangre
recuperar su estado normal. Este plazo depende de su propia
condicién fisica.




UTILIZACION DEL BRAZALETE

1. Deslice el extremo del brazalete en el
estribo metalico (cinta de velcro en el
exterior).

2.Pivotar el brazalete alrededor del
brazo para que el tubo de aire se
encuentre orientado hacia la palma
de la mano.

3. Introduzca el brazo dentro del braza-
lete tal y como se muestra; asegurese
de que se apoya a 2-3 cm del codo,
con el tubo de aire hacia el interior del
brazo. Asegurese de que el terminal
de medicidn (al nivel del tubo de aire
- de unos 3 cm de longitud) se apoye
sobre la arteria interior del brazo.

4, Apriete el extremo libre del brazalete
y ciérrelo con el velcro.

5. Ajuste el brazalete sin apretar dema-
siado, de modo que no quede espa-
cio entre el brazo y el brazalete. Esto
podria arrojar resultados erréneos. No
realice la medicién por encima de la
ropa.

6. Fijar el brazalete con el velcro de
modo que quede cémodo. Coloque
el brazo sobre la mesa (con la palma
hacia arriba), de modo que el braza-
lete quede a la altura del corazén. Asegurese de que el tubo
no esté doblado, ni enrollado sobre si mismo.

.Permanezca sentado con tranquilidad durante dos minutos
antes de tomarse la tension.

Nota:

Realice las mediciones siempre en el mismo brazo (normalmente
el izquierdo) para mejorar la interpretacion de los resultados. Si no

puede introducir el brazalete en el brazo izquierdo, puede utilizar el
brazo derecho.

~N

MEDICION DE LA TENSION ARTERIAL
. Fijar el brazalete segun se explica en el capitulo anterior.

| STATE

_

2. Pulse la tecla START. Todos los iconos apa-
recen en la pantalla durante dos segundos.
La anterior medicion de tension aparecera
en la pantalla. Las explicaciones se indican
en el idioma seleccionado.

3.En la pantalla aparece 0 mmHg cuando
el aparato estd preparado para tomar la
medida. El brazalete se infla automatica-
mente. Cuando la pantalla indica el valor
maximo (hasta 150-200 mmHg), la presiéon
se afloja, se registran las pulsaciones del
corazén, el indicador HEART aparece en
la pantalla. El aire se evacua del brazalete
automaticamente.

4. Una vez tomada la medida, la pantalla muestra los valores sis-
tolico, diastolico y el numero de pulsaciones por minuto. Los
resultados se leen y se comentan autométicamente (indica-
cién de la clasificacion del nivel de tension - estandar interna-
cional OMS). Se memorizan los datos.

5. Pulse de nuevo START para apagar la unidad. En caso de olvido,
la unidad se apaga automaticamente después de aproximada-
mente 1 minuto.

Nota:

- Elvalor de la medicién serd demasiado bajo si el brazalete se man-
tiene por encima del corazdn, y demasiado elevado si se mantiene
por debajo del nivel del corazon.

- El aparato memoriza las ultimas 60 mediciones de la tension. Por
encima de 60 mediciones, se borrardn los datos mds antiguos.

- Evite hablary moverse durante la toma de la tensidn, de otro modo
los resultados se verian afectados.

- Si desea detener la medicidn durante la toma de la medida, pulse sim-
plemente la tecla START para detener el aparato automdticamente.

38:88 Bedlo
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MEMORIZACION DE LOS DATOS

1. Pulse la tecla MEM para encender la unidad.

2. La pantalla muestra la Gltima medicion y lee los resultados (in-
terpretacion de los resultados). Pulse la tecla MEM para recibir
los datos por orden creciente. La hora y la fecha se memorizan
para cada toma de la tension.

3. Pulse la tecla MEM para mostrar los datos por orden decreciente.

4. Para borrar los datos memorizados, pulse la tecla MEM hasta
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que aparezca 0 en la pantalla.
5. Pulse la tecla START para apagar el aparato.

MANTENIMIENTO DEL APARATO

1. Utilizar un pafo suave y seco para lim-
piar la unidad. Si fuera necesario, utilice
un pafo ligeramente humidificado con
agua del grifo.

2. No utilice alcohol, benceno, disolvente
u otros productos quimicos para lim-
piar el aparato o el brazalete.

3. Lavese las manos antes de su utiliza-
cién. No lave ni moje el brazalete.

4. Evite colocar la unidad en contacto
directo con los rayos del sol, una hume-
dad importante, o el polvo.

Nota: Si no se utiliza la unidad durante un largo periodo, retire las
pilas (ya que podrian deteriorar el aparato).

EVITAR LAS AVERIAS

- No deje caer el aparato, evite las sacudidas y los golpes.

- No introduzca nada dentro del aparato.

- No desmonte la unidad.

- No aplaste la bolsa de presién del brazalete.

- Si la unidad permanece expuesta a una temperatura inferior a
0°C, debera dejarla a temperatura ambiente durante 30 minu-
tos antes de utilizarla. Sin esta espera, podria arrojar resultados
erréneos.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

Método de medicion Sistema Oscilométrico
Clasificacion Clasella
Indicacion Visualizacién digital en una pantalla LCD

Intervalo de medicion

Presion del brazalete: 0~300 mmHg.
Sistdlica : 60~260 mmHg

Diastélica : 40~199 mmHg
Pulsaciones : 40~180 Latidos/minuto

Precision Presion +/- 3 mmHg:

Pulsaciones +/- 5%
Inflado Inflado mediante una bomba eléctrica
Desinflado Presion aflojada por medio de una valvula
Memoria Memorizacién de las tltimas 60 mediciones
Alimentacion 4pilas alcalinas 1,5V “AA”

Duracién de las pilas

Aproximadamente 180 mediciones

Temperatura y humedad durante
el uso

5~40°C(41~104°F). <90 de HR

Temperatura y humedad en reposo

-20~55°F (-4~131°F). <90 de HR

Dimensiones externas

153 mm /108 mm /60 mm - (6 1/32"x 4 1/4"x23/8")

Peso Aproximadamente 290 gramos (Dispositivo)

Accesorios Brazalete (contorno de brazo 22~32 cm). Manual de
Instrucciones, funda, 4 Pilas de 1,5V AA

Voltaje 6 Voltios CC

El fabricante se reserva el derecho de realizar
modificaciones en las caracteristicas tecnicas
del producto sin previo aviso




GUIA DE REPARACION

Si uno de los siguientes problemas se produce durante el uso de
su TensioFlash®, consulte esta guia de reparacion. Si el problema
se prolonga, pongase en contacto con nuestro servicio de

soporte a los clientes en el nimero 0 892 350 334.

Error en pantalla

Causa(s) posible(s)

Solucion

No aparece nada en la
pantalla al pulsar la tecla

No se ha introducido
ninguna pila

Introducir las pilas

Las pilas estdn agotadas

Introducir pilas nuevas

Las pilas no estan colocadas
en el sentido de polaridad
adecuado

Verificar la polaridad de
las pilas

El aparato se coloca en modo
error, (el mensaje EE aparece
enla pantalla)

Comprobar que no haya
escapes en la bolsa de aire.

Sustituir el brazalete antiguo
por otro nuevo

El brazalete no estd bien
fijado ni colocado, se ha
movido la mano o el cuerpo.

Ajustar el brazalete y
permanecer inmdvil durante
la toma de la tension.
Repetir la medicion.

Si el problema se prolonga,
péngase en contacto con su
distribuidor.

El brazalete esté demasiado
apretado.

El brazalete estd demasiado
flojo.

Ajustar el brazalete y repetir
la toma de la tension.

El'icono de las pilas esta
encendido.

Baja alimentacion de las
pilas.

Cambiar las pilas y tomar la
tension de nuevo.

El valor de la presion sistdlica
ola de la presién diastdlica
es demasiado elevado.

El brazalete se mantiene por
debajo del nivel del corazon.

El brazalete no ha sido
colocado correctamente.

Se ha movido 0 ha
hablado durante la toma de
la tensién.

El valor de la presién sistdlica
0la de la presion diastdlica
es demasiado bajo.

El brazalete se mantiene por
debajo del nivel del corazon.

Se ha movido 0 ha
hablado durante la toma de
la tension.

Mantener una posicion
correcta y repetir la toma
de la tension con gestos
medidos.

Nota: Reldjese durante al menos 10 minutos y vuelva a tomarse la

tension.
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Der hersteller behdilt sich das recht vor, die technischen eigenschaf-
ten des produkts ohne vorankiindigung zu éndern

EINLEITUNG

Sehr geehrter Kunde,

Sie haben sich fur den Kauf dieses VISIOMED Blutdruck-
Selbstmessgerdts entschieden und danken lhnen dafuir. Wir
wuinschen Ihnen viel Freude mit dem Gerat und empfehlen
Ilhnen, diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig durchzulesen, damit
Sie lhren Blutdruck effizient und sicher messen kénnen.

Dank der einfachen Handhabung des Gerats konnen Sie lhren
Blutdruck Uberall und jederzeit messen. Innerhalb weniger
Sekunden werden der systolische und der diastolische Blutdruck
sowie die Pulsrate gemdB der oszillometrischen Methode
gemessen und angezeigt.

Flr spezifische Informationen die Ihren Blutdruck betreffen,
WENDEN SIE SICH BITTE AN IHREN ARZT.

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen beziiglich der
elektromagnetischen Vertraglichkeit EN60601-1-2 sowie den
Sicherheitsnormen 60601-1 wie in der Richtlinie EEC 93/42/EEC
spezifiziert.

Das Gerdt entspricht den Anforderungen der europdischen
Norm fiir nichtinvasive Blutdruckmessgerdte, Teil 1,Allgemeine
Anforderungen” EN1060-1, Teil 3 ,Ergdnzende Anforderungen”
fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme EN1060-3, und
Teil 4 ,Prufverfahren zur Bestimmung der Messgenauigkeit”
EN1060-4.

SICHERHEITSHINWEISE

- Befolgen Sie die in dieser Anleitung beschriebenen Pfle-
gehinweise.

-Verwenden Sie dieses Gerat nur zu dem gemdl dieser Anlei-
tung vorgesehenen Zweck.

- Dieses Gerdt kann zum personlichen Gebrauch zu Hause ve-
rwendet werden.

- Benutzen Sie dieses Gerdt bei einer Umgebungstemperatur
zwischen 10 und 40 °C.

- Dieses Gerat muss sich stets an einem sauberen und trockenen
Ort befinden.

- Setzen Sie dieses Gerdt nicht extremen Temperaturbedingun-
gen aus (T°>50°C-T° < - 20°C).

-Benutzen Sie dieses Geracht nicht bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von Uber 85%.

- Setzen Sie dieses Gerét nicht der Sonne oder Wasser aus.

- Verwenden Sie dieses Gerat nicht im AuBenbereich.

- Setzen Sie dieses Gerét keinen elektrischen Schldgen aus.

- Lassen Sie das Gerdt niemals fallen.
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-Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu warten. Versuchen
Sie nicht, das Gerat zu 6ffnen. Bei Problemen wenden Sie sich
an lhren Fachhéandler.

- Lassen Sie dieses Gerét nicht in Reichweite von Kindern liegen.

- Die Messergebnisse dienen nur als Richtwerte. Falls Sie unsi-
cher beziiglich lhrer Ergebnisse sind, setzen Sie sich mit Ihrem
Arzt in Verbindung.

- Dieses Gerét darf nicht Anlass zur Selbstmedikation oder zur
Anpassung lhrer Behandlung geben.

- Bei einer Stérung oder Fehlfunktion benutzen Sie das Gerat
nicht weiter.

- Dieses elektrische medizinische Gerét erfordert spezielle Vor-
sichtsmafBnahmen in Bezug auf die elektromagnetische Vertra-
glichkeit. Es muss entsprechend den in der Tabelle EMC Data
angegebenen elektromagnetischen Daten installiert und in
Betrieb genommen werden.

WARNHINWEIS: Sie diirfen dieses Produkt nicht auf die-
selbe Weise wie |hre Ublichen Abfélle entsorgen. Sie sind
verpflichtet, es an einer fur das Recycling gebrauchter

Elektro- und Elektronikgerate zugelassenen Sammelstelle abzu-

geben. Fur weitere Informationen zu den Sammelstellen fiir Al-

tgerdte wenden Sie sich bitte an Ihr Rathaus oder an lhren Ent-
sorgungsdienstleister fir Haushaltsabfélle.

WISSENSWERTES ZUM BLUTDRUCK

Als Blutdruck wird der Druck des Blutes in den Arterien bezeich-
net. Er wird vom Blut ausgelibt, das dieses auf die Arterienwdnde
auslibt und wird in Millimeter Hydragy-

rum (mmHg) ausgedriickt. =

Beim Zusammenziehen des Herzmus- —
kels (Systole) steigt der Druck in den "
Arterien stark an und liefert den ersten, == —

von |hrem Arzt ausgedriickten Wert
bei der Blutdruckmessung. Er liegt im
Normalfall unter 15 (150 mmHg).

Bei der Entspannung des Herzmuskels
zwischen zwei Schldgen sinkt der Blu-
tdruck (Diastole) und liefert den zwei-
ten, vom Arzt ausgedriickten Wert e
bei der Blutdruckmessung. Er liegt im = —
Normalfall zwischen 5 und 9 (50 und \@3
90 mmHg).

Diese beiden Werte liefern wichtige omesels osinken nes ooy
Hinweise auf lhren Gesundheitszus-

Zusammenziehen des Herzmuskels
(Ansteigen des Blutdrucks)
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tand. Je schwerer das Blut durch die  systole (hichste zah)
Arterien flie8t, desto hoher sind die « 07
beiden Werte. Liegt der Blutdruck L
standig Uber dem Normalwert, dann NI
spricht man von Bluthochdruck. 20
Das TensioFlash® misst den Druck in Diastole (niedrigste Zahi
lhren Arterien (Systole und Diastole).

Das Ergebnis wird auf dem Display angezeigt.

Der Blutdruck schwankt im Tagesverlauf erheblich, wobei diese
Schwankungen bei Menschen mit Bluthochdruck noch typischer
sind. Der Wert ist am Morgen niedriger und steigt am Nachmittag
und abends an. Wéahrend des Schlafes sinkt der Wert. Der Blutdruck
ist im Sommer niedriger als im Winter und steigt im Alter spurbar
an. AuBBerdem steigt der Blutdruck bei kérperlicher Belastung, Ges-
chlechtsverkehr, wahrend der Schwangerschaft und bei Stress...

Beispiel fiir die Schwankung des Blutdrucks bei einem
35-jahrigen Mann
Breakfast

[Dinner ~ Sleepin Lunch
0 I_Lg_| I'L| —

Systolic
EE!! Ad ﬁw W™ Biood pressure
Jg.__ ~r ﬁ}ﬁﬁ Diastolic

N W
o o
=}

= 0N
o Qo
S O

Blood Pressure (mm Hg)

100
= Blood pressure
(o) IS T T T TN N T N NN N N B |
5pm 11 pm 5am 11 am 5 pm
Time

Faktoren, die Blutdruckschwankungen verursachen kdénnen:
Atmung, korperliche Belastung, mentaler Stress, Unruhe, Wech-
sel von Temperatur und/oder Umfeld, Essen, Sprechen, Baden,
Rauchen, Alkoholgenuss...

Nota: Eine oder zwei Blutdruckmessungen liefern noch keine genauen
Aussagen beziiglich lhres Blutdrucks, dieser muss tdglich und regel-
mdl3ig gemessen werden, um genaue Werte zu ermitteln. Die Vorlage
der Messergebnisse bei lhrem Arzt stellt fiir ihn eine Diagnosehilfe dar
und kann ggf. gesundheitliche Probleme verhindern.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO — World Health Organi-
sation) hat die in nachstehender Tabelle aufgefiihrte Bewertung
des Blutdrucks erstellt (1999 - (berarbeitet im Jahr 2003). Diese
Bewertung ist jedoch nur ein allgemeiner Richtwert, da der Blu-
tdruck je nach Person entsprechend ihres Alters, ihres Gewichts
und ihres Gesundheitszustandes schwanken kann.




WIR EMPFEHLEN IHNEN, SICH AN IHREN ARZT ZU WENDEN,

UM IHREN NORMALBLUTDRUCK ZU ERMITTELN
Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (in mmHg).

Systolischer Diastolischer | Farbanzeige
Bezeichnung Blutdruck Blutdruck auf dem
(max.) (min.) Display
Optimale Werte unter 120 unter 80 Griin
Normalwerte unter 130 unter 85 Griin I
. zwischen 130 ) "
Grenzwerthypertonie und 139 zwischen 85 und 89 Griin I
Leichte Hypertonie zwischen 140 )
Grad | und 159 zwischen 90 und 99 Gelb
Mittelschwere zwischen 160 zwischen 100 orange
Hypertonie Grad Il und 179 und 109 9
Schwere Hypertonie . .
Grad l iiber 180 iiber 110 Rot I

Nota: Es gibt keinen etablierten Universalwert fiir Hypotonie (niedri-
ger Blutdruck), jedoch gilt ein systolischer Blutdruck unter 99 mmHg
allgemein als Hypotonie.

MABNAHMEN VOR DEM GEBRAUCH

- Blutdruckselbstmessung und Selbstdiagnose sollten nicht
verwechselt werden. Die ermittelten Blutdruckwerte dirfen
ausschlieBlich von einem Arzt interpretiert werden, der Ihren
Gesundheitszustand kennt. Die Messungen ersetzen weder die
Behandlung noch die regelmaBige Untersuchung durch lhren Arzt.

-Im Fall einer medikamentosen Behandlung fragen Sie lhren
Arzt, wann die glnstigste Tageszeit fur die Messung lhres
Blutdrucks ist.

- Die Nutzung des Gerats darf nicht dazu fiihren, dass Sie eigene
medizinische Entscheidungen treffen, oder lhre Behandlung
eigenmachtig anpassen.

- Das Gerat darf ohne éarztlichen Rat nicht fir Kinder und altere
Personen verwendet werden.

- Die Messungen kénnen im Fall der Verwendung des Gerats in
der Nahe eines Fernsehgeréts, eines Mikrowellenherdes, eines
Mobiltelefons oder eines sonstigen Gerates mit elektrischem
Feld fehlerhaft sein.

-Wenn der Druck der Manschette zu hoch ist, oder Sie sich
unwohl flhlen, driicken Sie umgehend die Taste POWER, um
die Luft aus der Manschette abzulassen.
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN DES TENSIOFLASH® KD-595

1. Messung per Fuzzy Logic Technologie

2.Sprachausgabe der Messwerte SYS, DIA, Pulsrate/Min. und
Klassifikation der WHO-Werte (internationaler Standard fir die
Klassifikation von Blutdruckwerten)

3. Sprachausgabe in 6 Sprachen: Franzosisch, Englisch, Spanisch,
Deutsch, Arabisch, Niederlandisch

4. Arrhythmie-Erkennung

5. Speichern der letzten 60 Messergebnisse

6. Einfache Bedienung (eine Taste fiir die Messung)

7. GroRe LCD-Anzeige fiir einfaches Ablesen

8. Anzeige der Messergebnisse: Datum/Uhrzeit, systolischer Blu-
tdruck, diastolischer Blutdruck, Pulsrate

9. Anzeige des letzten Messergebnisses beim Einschalten des
Gerats.

10. Automatisches Auf-/Abpumpen mit elektrischer Pumpe

11. Einfaches Anpassen der Manschette

12. Aufblasen der Manschette nur um den Oberarm herum

13. Kompakte Grof3e, leicht zu transportieren

14. Automatische Abschaltung

GERATEBESCHREIBUNG

26:08 Hudis # Pulsschlag unregelméaBig
naHE— Systole & Batterie schwach

¥ | Dyastole ® Abpumpen

n&ﬂ_ﬁ i PyI " ®  Aufpumpen
oppwing— Pulsrate -

B8*BE) -5 —LCD Display

Manschette ) Speicher  Start/Stop

Anschluss fiir Luftschlauch
Luftschlauch

‘Anzeige der
Klassifikation des
Blutdruckwerts

WECHSELN DER BATTERIEN
Wenn auf dem LCD-Display
Q das Batteriesymbol er-
scheint, sind die Batterien
schwach oder entladen.
1. Schieben Sie den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung.

[



2.Ersetzen Sie die 4 gebrauchten AAA Batterien und
achten Sie beim Einsetzen der neuen Batterien auf die
richtige Polung. Ein falsches Einsetzen der Batterien
kann das Gerdt beschadigen und die Garantieans-
priche beeintrachtigen. Keine wiederaufladbaren,
sondern stets Einwegbatterien verwenden. Neue und
gebrauchte Batterien nicht gleichzeitig verwenden.
3. Batteriefachdeckel schlieBBen.
Gebrauchte Batterien nicht in den Hausmdill werfen.
Geben Sie die gebrauchten Batterien bei einer Sam-
melstelle ab.
Lebensdauer der Batterien: mehr als 200 messungen bei einer
umgebungstemperatur von ca. 22°c, und einem tdglichen auf-
pumpwert von ungefdahr 170mmhg. die mitgelieferten batterien
kénnen eine niedrigere lebensdauer haben als angegeben.
Bei langerem nichtgebrauch wird empfohlen, die batterien aus
dem gerat zu entfernen, um das austreten von batteriefliissigkeit
zu verhindern.

EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT

1. Driicken Sie gleichzeitig die Tasten
START und MEM, um die Einstellungen 83 3w b
der Uhr zu dndern. Die Anzeige fir den
Monat blinkt.

2. Stellen Sie den Monat mit Hilfe der Taste
MEM ein.

3.Dricken Sie die Taste START um die
Einstellungen zu speichern und den Tag
anzuzeigen.

4. Stellen Sie den Tag mit Hilfe der Taste
MEM ein.

5. Verfahren Sie auf die gleiche Weise, um
die Stunden und Minuten einzustellen.
6. Bestdtigen Sie die Einstellungen durch

Driicken der Taste START.

Nota: Priifen Sie die Einstellungen beim Einsetzen neuer Batterien /
nach Zeitumstellungen.

SPRACHFUNKTION

Driicken Sie im STOP-Modus (auf dem @200 m b
Display werden nur Uhrzeit und Datum

angezeigt) 3 Sekunden lang die Taste
MEM, um die Sprache einzustellen.

Auf dem Display werden die Sprache
und die Ausgabelautstarke angezeigt
(siehe nebenstehende Abbildung):

Um eine andere Sprache einzustellen,
driicken Sie kurz die Taste MEM (auf dem
Display erscheint L2, dann L3... es wird die I
Bezeichnung der ausgewahlten Sprache
angesagt). Es stehen 6 Sprachen zur Ver-
figung: Franzosisch, Englisch, Spanisch,
Deutsch, Arabisch und Niederlandisch

r'

201 m b

r-

Um die Lautstarke einer Sprachausgabe
zu dndern, driicken Sie die Taste MEM
solange, bis die gewlinschte Lautstarke
erreicht ist.

VOR DEM MESSEN

1

5.

6

.30 Minuten vor dem Messen des Blutdrucks sollten Sie essen,
rauchen oder kdrperliche Anstrengungen vermeiden. Ruhen
Sie etwa 15 Minuten bevor Sie den Blutdruck messen.

. Stress lasst den Blutdruck ansteigen. Vermeiden Sie die Mes-

sung des Blutdrucks in Stressperioden.

Die Blutdruckmessung sollte vorzugsweise am linken Arm

vorgenommen werden.

. Die Blutdruckmessung sollte an einem ruhigen Ort vorgenom-

men werden, Sie sollten entspannt sein und sitzen, Ihr Arm ist

auf einen Tisch gelegt.

Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht wahrend der

Messung.

. Tragen Sie die Ergebnisse Ihrer Blutdruckmessung sowie lhre
Pulsrate ein die mitgelieferte Tabelle ein, um diese lhrem Arzt
vorzulegen. Eine einzige Blutdruckmessung kann keine ge-
nauen Angaben zu lhrem Blutdruck liefern. Achten Sie darauf,
Ihren Blutdruck regelmaBig und stets zur gleichen Tageszeit zu
messen. Der Blutdruck unterliegt standigen Schwankungen.

. Zwischen zwei aufeinander folgenden Messungen sollten Sie
5 bis 10 Minuten warten. Die Wartezeit ermdglicht es den mit
Blut gefiillten Gefalen, in den Normalzustand zuriickzukehren.
Dieser Zeitraum ist abhdngig von lhrem kérperlichen Zustand.
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ANLEGEN DER MANSCHETTE

.Ziehen Sie das Manschettenende

durch den Metallbugel (Klettver-

schluss nach auBBen).

2.Manschette so drehen, dass der
Luftschlauch zum Handballen zeigt.

3. Manschette wie abgebildet iber den
Arm ziehen; achten Sie darauf, dass _.”._Hc (3la-1")

diese mit dem Luftschlauch auf der W

—_

Innenseite in 2-3 cm vom Ellbogen
positioniert ist. Versichern Sie sich,
dass die Messklemme (im Bereich des
Luftschlauchs - ca. 3cm lang) auf der
inneren Arterie des Arms liegt.

4, Ziehen sie am freien Ende der Man-
schette und schlieBen Sie diese mit
dem Klettverschluss.

5. Passen Sie die Manschette an den Ar-
mumfang an, so dass kein Zwischen-
raum zwischen Arm und Manschette
mehr besteht, denn ansonsten kénn-
ten die Ergebnisse verfalscht sein.
Messungen nicht ber der Kleidung
vornehmen.

6. Manschette mit dem Klettverschluss
schlieen, diese muss bequem sit-
zen. Legen Sie den Arm auf den Tisch
(Handballen nach oben), die Man-
schette muss sich in Herzhohe befinden. Versichern Sie sich,
dass der Schlauch nicht geknickt oder eingerollt ist.

7.Bleiben Sie vor der Blutdruckmessung zwei Minuten lang
ruhig sitzen.

Nota: Fiihren Sie die Messungen fiir eine optimale Interpretation der

Ergebnisse stets am gleichen Arm durch ((iblicherweise links). Wenn

es lhnen nicht méglich ist, die Manschette am linken Handgelenk zu

verwenden, kénnen Sie die Messung auch am rechten Handgelenk
durchfiihren.
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MESSEN DES BLUTDRUCKS
1. Manschette fixieren, wie in vorigem Kapitel beschrieben.

2. Driicken Sie die Taste START. Samtliche W

Symbole werden zwei Sekunden auf
dem Display angezeigt. Auf dem Display
erscheint die zuletzt durchgefiihrte Blu-
tdruckmessung. Die Angaben werden in
der ausgewdhlten Sprache angezeigt.

.Wenn das Gerét bereit fir die Messung
ist, zeigt das Display OmmgH an. Die Man-
schette wird automatisch aufgepumpt.
Sobald auf dem Display der Maximalwert
(bis zu 150-200 mmHg) angezeigt wird,
lasst der Druck nach, die Herzschlage
werden erfasst, auf dem Display wird
HEART angezeigt. Die Manschette wird
automatisch entluftet.

4. Nach dem Messvorgang werden auf dem Display der systolische
und diastolische Wert sowie die Pulsrate/Minute angezeigt. Die
Ergebnisse werden automatisch eingelesen und kommentiert
(Anzeige der Klassifikation der Blutdruckwerte - internationaler
WHO-Standard). Die Daten werden gespeichert.

5. Driicken Sie erneut die Taste START um das Geréat auszuschal-
ten. Sollten Sie das Ausschalten vergessen, schaltet sich das
Gerét automatisch nach ca. 1 Minute ab.

Nota:

-Das Messergebnis wird zu niedrig ausfallen, wenn die Man-
schette liber Herzhéhe positioniert ist und zu hoch, wenn sie unter
Herzhéhe positioniert ist.

- Das Geriit speichert die letzten 60 Blutdruckmessungen. Uber 60
Messungen hinaus werden die dltesten Daten geldscht.

- Vermeiden Sie es, wihrend der Blutdrucknahme zu sprechen oder
sich zu bewegen, dies wiirde das Ergebnis beeintrcichtigen.

-Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen méchten, driicken
Sie ganz einfach die Taste START, um das Gerdt automatisch zu
stoppen.

w
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SPEICHERN DER WERTE

1. Driicken Sie die Taste MEM, um das Gerat einzuschalten.

2. Auf dem Display wird die letzte Messung angezeigt und das
Ergebnis eingelesen (Interpretation des Ergebnisses). Driicken
Sie die Taste MEM, um die Werte in ansteigender Reihenfolge
anzuzeigen. Fir jede Blutdruckmessung werden das Datum
und die Uhrzeit gespeichert.

Visiomed



3. Driicken Sie die Taste MEM, um die Werte in absteigender Rei-
henfolge anzuzeigen.

4.Zum Loschen gespeicherter Messwerte driicken Sie solange
die Taste MEM, bis 0 auf dem Display angezeigt wird.

5. Driicken Sie die Taste START, um das Gerat auszuschalten.

PLEGE DES GERATS

1. Verwenden Sie ein weiches, trockenes
Tuch, um das Gerét zu reinigen. Falls er-
forderlich, kann ein leicht mit Wasser an-
gefeuchtetes Tuch verwendet werden.

2.Das Gerat oder die Manschette nicht
mit Alkohol, Benzin, Losungsmittel
oder sonstigen chemischen Produkten
reinigen.

3. Waschen Sie sich vor jedem Gebrauch
die Hande. Die Manschette darf nicht
gewaschen oder feucht werden.

4.Vermeiden Sie es, das Gerat direktem
Sonnenlicht, hoher Luftfeuchtigkeit
oder Staub auszusetzen.

Nota: Wenn das Gerdt (iber einen ldngeren Zeitraum nicht genu-
tzt wird, sollten Sie die Batterien entfernen (sie kbnnten das Gerdit
beschddigen).

STORUNGEN VERMEIDEN

- Das Gerét nicht zu Boden fallen lassen, Erschitterungen und
StoBe sind zu vermeiden.

- Keine Gegenstande in das Gerat einflhren

- Gerédt nicht 6ffnen.

- Luftkammer der Manschette nicht quetschen.

- Wenn das Gerat Temperaturen unter 0°C ausgesetzt war, sollten
Sie es vor dem Gebrauch 30 Minuten bei Umgebungstempe-
ratur stehen lassen, da sonst die Ergebnisse verfdlscht werden
koénnen.
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TECHNISCHE DATEN

Messmethode Oszillometrisches System
Klassifizierung Klasse lla
Anzeige Digitalanzeige auf LCD-Display
Messbereich Blutdruck: 0~300 mmHg.

Systole: 60~260 mmHg

Diastole: 40~199 mmHg

Pulsrate : 40~180 Schldge/Minute
Genauigkeit Blutdruck +/-3 mmHg :

Pulsrate +/- 5%
Aufpumpen Aufpumpen mit elektrischer Pumpe
Abpumpen Druckablass per Ventil
Speicher Speichern der letzten 60 Messungen
Versorgung 4 alkaline Batterien 1,5V ,AA"
Batteriedauer (a. 180 Messungen

Temperatur und Luftfeuchtigkeit
bei Betrieb

5~40°C(41~104°F). <90 RH

Temperatur und Luftfeuchtigkeit
bei Nichtnutzung

-20~55°F (-4~131°F). <90 RH

AuBenabmessungen 153 mm/ 108 mm /60 mm- (6 1/32"x4 1/4"x23/8")

Gewicht (a. 290 Gramm (Vorrichtung)

Zubehdr Manschette (Armumfang 22~32 cm).
Gebrauchsanleitung, Aufbewahrungshiille, 4 Batterien
1.5VAA

Spannung 6Volt DC

Visiomed




FEHLERBEHEBUNG

Tritt eine der nachfolgend beschriebenen Stérungen wahrend
des Gebrauchs lhres TensioFlash® auf, konsultieren Sie diesen
Leitfaden zur Fehlerbehebung. Bleibt das Problem bestehen,
kontaktieren Sie bitte unseren Kundendienst unter 0892 350 334.

Fehleranzeige
auf dem Display

Méogliche Ursache(n)

Fehlerbehebung

Beim Driicken der Taste

Keine Batterie eingesetzt

Batterien einsetzen

Batterien sind leer

Neue Batterien einsetzen

START erscheint nichts
auf dem Display an cind ni
E?nt;eerlsgntsmd nicht korrekt Polung der Batterien priifen
Schauen Sie nach, ob die Luft- | Alte Manschette durch eine
kammer ein Leck aufweist neue austauschen
Manschette neu anpassen und
Die Manschette ist nicht Wé'?fe('d des Messvorgangs
korrekt fixiert oder positioniert, ::2'&9 :'ézizhbfl..e}:l::r?' Messung
Messfehler Hand oder Korper wurden Bei Fu tdu l& Probl
(Displayanzeige EE) bewegt €l Fortaauer des rroblems
wenden Sie sich bitte an lhren
Héndler
Die Manschette sitzt zu straff
Manschette neu anpassen und
Die Manschette sitzt nicht Messung erneut durchfiihren
straff genug
. Batterien wechseln und
ﬂiscﬁggzr:lefsymbol Schwache Batterieversorgung | Blutdruckmessung erneut

durchfiihren

Der systolische oder der
diastolische Wert ist
zu hoch

Die Manschette ist unter
Herzhdhe positioniert

Die Manschette wurde nicht
korrekt befestigt

Sie haben wahrend der
Messung gesprochen oder sich
bewegt

Der systolische oder der
diastolische Wert ist zu
niedrig

Die Manschette ist unter
Herzhdhe positioniert

Sie haben wéhrend der
Messung gesprochen oder sich
bewegt

Eine korrekte Position
einnehmen und einhalten und
die Blutdruckmessung erneut
durchfiihren

TensmFa@ .

MANUAL DE UTILIZACAO

Nota: Entspannen Sie sich mindestens 10 Minuten, bevor Sie erneut
den Blutdruck messen.

KD-595

N

N
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O fabricante reserva-se o direito de modificar sem qualquer aviso
previo as caracteristicas tecnicas do produto

INTRODUGCAO

Caro cliente,

Acaba de adquirir este tensidmetro automatico VISIOMED e
agradecemos-lhe por isso. Desejamos que faca um excelente
uso deste produto e recomendamos-lhe que leia atentamente
estas instrucdes de utilizacdo, para efectuar com toda a eficacia a
medicdo da sua tensdo arterial.

A simplicidade de utilizagdo deste aparelho permite-lhe medir
a sua tensdo arterial em qualquer lugar a qualquer hora. Em
alguns segundos, as tensées maxima e minima, bem como as
pulsacdes cardiacas, sdéo medidas e exibidas, segundo o método
oscilométrico de medicdo da pressao arterial.

Para qualquer informacao especifica relativa a sua propria ten-
sdo arterial, CONTACTE O SEU MEDICO.

Este produto respeita as exigéncias de compatibilidade elec-
tromagnética EN60601-1-2 e as normas de seguranca 60601-1,
como especificado na directiva 93/42/CEE do Conselho.

Material conforme as exigéncias da norma europeia relativa aos
esfigmomanodmetros ndo invasivos, parte 1 «Requisitos Gerais»
EN-1060-1 e parte 3 «Requisitos suplementares» dos sistemas
electromecanicos de medicdo de pressdo sanguinea EN-1060-
3, e parte 4 « Procedimentos de ensaio para a determinacdo da
exactiddo do sistema » EN1060-4.

ADVERTENCIA

Este aparelho destina-se unicamente a medicdo da pressao arte-

rial. Nao deve ser utilizado para qualquer outra aplicagdo.

- Insuflar a bracelete unicamente a volta do braco.

- Nao puxar pelo tubo do ar e utilizar a ponta de plastico para
retirar a bracelete.

- Utilizar unicamente os acessérios e complementos especificados
pelo fabricante ou vendidos junto com o aparelho.

- O aparelho poderia resultar danificado como resultado de um
choque.

- Néo utilizar este aparelho perto de um telemovel.

- Nao desmontar o aparelho. A manutencao e reparacdo deste
aparelho devem ser realizadas por um técnico devidamente
qualificado.

- Néo utilizar pilhas que ndo sejam as indicadas. Nao recarregar
pilhas ndo recarregéveis, e nunca eliminar as pilhas atirando-as
para o fogo.

- Em caso de néo utilizacdo do tensiometro por um periodo de
tempo prolongado, retirar as pilhas do aparelho.
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- Leia toda a informacao contida no manual de utilizacdo antes
de utilizar o aparelho.

- As medicoes podem ficar alteradas se o aparelho for utilizado
perto de um televisor, de um microondas, de um telemovel ou
de qualquer outro aparelho que gere um campo elétrico.

Respeitar a polaridade das pilhas. Um erro de polaridade poderia

danificar o aparelho, e invalidar a sua garantia.

Este aparelho ndo é recomendavel para pessoas que sofram de

arritmias graves.

CONSELHOS DE SEGURANCA

- Seguir as instrucdes de manutencao descritas neste manual.

- Utilizar este aparelho apenas para o uso a que esté destinado,
tal como descrito neste manual.

- Este aparelho pode ser utilizado para um uso pessoal no domicilio.

- Utilizar este aparelho num intervalo de temperatura ambiente
situado entre 10 °C e 40 °C.

- Este aparelho deve ser sempre guardado num local limpo e seco.

- Nao expor este aparelho a condi¢des extremas da temperatura
T°>50°C-T°<-20°C.

- Nao utilizar este aparelho a uma humidade relativa superior a 85 %.

- Néo expor este aparelho ao sol nem a dgua.

- Néo utilizar este aparelho no exterior.

- Nao expor este aparelho aos choques eléctricos.

- Nunca deixar cair o aparelho.

- Néo fazer por si proprio a manutencdo deste aparelho. Nao
tentar abrir o aparelho. Em caso de problemas, contactar o seu
revendedor.

- Nao deixar este aparelho ao alcance das criancas.

- Os resultados de medicao sdo dados a titulo indicativo. Em caso
de duvida relativamente aos seus resultados, contacte o seu
médico.

- Este aparelho ndo deve incitar a automedicagao ou a adaptacéo
do seu tratamento.

- Deixe de utilizar o aparelho em caso de anomalia ou de avaria.

- Este dispositivo médico eléctrico necessita de precaucdes es-
pecificas relativamente a compatibilidade electromagnética.
Deve ser instalado e posto em funcionamento em conformi-
dade com as informagdes electromagnéticas fornecidas no
quadro EMC Data.

- As medicOes podem ser alteradas em caso de utilizacdo perto
de um televisor, forno de microondas, telemdvel ou qualquer
outro aparelho com campo eléctrico.

- Néo utilizar outras pilhas além das pilhas mencionadas, nao car-

omed - KD-595 - 03

regar pilhas nado recarregaveis, ndo as deitar no fogo.
- Retirar as pilhas em caso de néo utilizacdo prolongada do ten-
siometro.
- Respeitar a polaridade das pilhas. Um erro de polaridade pode
provocar danos e comprometer a garantia do seu aparelho.
AVISO: Nao pode eliminar este produto da mesma manei-
ra que os seus residuos correntes. Esta obrigado a leva-lo a
um ponto de recolha aprovado para a reciclagem de equi-
pamentos eléctricos e electrénicos usados. Para mais informa-
¢Oes sobre os locais de recolha dos equipamentos usados,
contacte a sua cdmara municipal ou o seu servico de tratamento
de lixos domésticos.

ATENSAO ARTERIAL

A tensdo arterial é a pressao que reina no interior das artérias. Ela
é exercida pelo sangue sobre as paredes das artérias e é expressa
em milimetros de mercurio (mmHg).

Durante a contrac¢do do coragdo _

(pressao sistolica ou maxima): a —_— —
pressdo aumenta bruscamente nas  —| @
artérias, é o primeiro nimero que

>

—

0 médico anuncia quando mede a =
Contracgio do coracio

sua tensao. (aumento da pressao)

E normalmente inferior a 15

(150 mmHg).

Quando o coracdo de descontrai
entre dois batimentos, a pressao

diminui. (Pressdao diastdlica ou - =
minima): Esta pressao corresponde \"—
ao segundo nimero que o médico \

anuncia quando mede a sua ten-
sdo. Em geral, estd compreendida
entre 5 e 9 (50 e 90 mHg).

Estes dois nimeros fornecem infor-
macodes importantes sobre a sua

Descontracgéo do coragio
(diminuicéo da pressao)

Sistélica (nimero mais elevado)

Y is difici 07
salde. Quanto mais dificil for para 0o
: - - X
o sangue circular nas artérias, mais o
estes dois numeros serdo eleva- ‘.‘:.'
X

dos. Se a pressao arterial estiver
constantemente acima da normal,
trata-se de hipertenséo.

O TensioFlash® mede a sua pressao arterial (sistélica e diastoli-
ca). O resultado é exibido claramente no ecra.

A pressdo arterial varia consideravelmente no decorrer do dia e

Diastélica (nimero mais baixo)
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estas variagdes sao ainda mais significativas nas pessoas hiper-
tensos. Ela é mais baixa de manha e aumenta de tarde e, depois,
a noite. Durante o sono, ela diminui. A pressao arterial é mais
baixa de Verdo do que no Inverno e aumenta significativamente
com a idade. A pressao arterial aumenta também durante o es-
forco, as relagdes sexuais, a gravidez, o stress...

Exemplo de variacdo da pressdao sanguinea
num homem de 35 anos

300 _ jantar Sono Pequeno-almogo
| —

b L 'A'Imogo

200 *‘ﬁw Pressao sanguinea Sistélica
‘v
T b ™

150 ¥l [

100 |l o i MV ALM  Pressio sanguinea Diastolica

50

[l T T T N TN WY SN SN WO N NN |
5pm 11 pm Sam 11 am S5pm

(BH ww) e3uINbues UQISI]

Factores
que podem causar variagdes de pressao arterial: Respiracao, Exer-
cicio, Stress mental, Inquietude, Alteracdo de temperatura e/ou
ambiente, Refeicao, Falar, Tomar banho, Fumar, Beber alcool...
Nota: Uma ou duas medicées da tensdo ndo fornecerdo uma indi-
cagdo real da sua tensdo, é importante medi-la quotidiana e regu-
larmente para obter dados precisos. Comunicar os seus resultados
ao seu médico poderd ajudar no seu diagndstico e evitar eventuais
problemas de satide.

A OMS (Organizacdo Mundial da Saude — WHO - World Health
Organisation) desenvolveu a tipologia da presséo arterial indicada
no quadro abaixo (1999 - revisto em 2003. No entanto, esta tipo-
logia é apenas um guia geral, pois a tensao arterial varia de uma
pessoa para outro consoante a sua idade, peso e estado de saude.
E ACONSELHAVEL CONSULTAR O SEU MEDICO PARA
DETERMINAR A SUA TENSAO ARTERIAL NORMAL
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Quadro de classificacdo dos valores da pressao arterial

(em mmHg).
Pressao Pressao
. arterial arterial Indicacao a
Titulo P s =
Sistolica Diastdlica cores no ecra
(max.) (min.)
Valores ptimos inferiora 120 inferior a 80 Verde M
normais Inferior a 130 Inferior a 85 Verde M
Normal Alta entre 130 e 139 entre 85 e 89 Verde M
Hipertensaoleve | ¢/ 1400159 entre 90 ¢ 99 Amarelo
Graul
Hipertensdo .
moderada Grau Il Entre 160 e 179 entre 100 e 109 Laranja
Hlperger:;aﬁlgrave superiora 180 superiora 110 Vermelho Il

Nota: Nédo hd norma universal estabelecida de hipotensao (presséo
sanguinea baixa), mas uma pressdo sistélica inferior a 99 mmHg é
geralmente considerada como hipotensao.

PRECAUCOES ANTES DA UTILIZACAO

- Néo confundir medicédo da tensdo pessoal e diagnostico pessoal.
As medicdes da pressdo arterial apenas devem ser interpretadas
por um profissional de satide, com conhecimento do seu estado
de saude. As medicdes nado substituem nem um tratamento,
nem um exame efectuado regularmente pelo seu médico.

- Em caso de tratamento médico, consulte o seu médico para
conhecer o melhor momento para tirar a sua tensao.

- Este aparelho ndo deve incitar a automedicacdo ou a adaptacao
do seu tratamento.

- Néo utilizar este aparelho em criangas ou pessoas idosas sem
parecer médico.

- As medicoes podem ser alteradas em caso de utilizacdo perto
de um televisor, forno de microondas, telemdvel ou qualquer
outro aparelho com campo eléctrico.

- Se a pressao da bracadeira for demasiado grande ou se sentir
indisposto, carregue imediatamente na tecla POWER para
desinsuflar a bracadeira.

CARACTERISTICAS DO TENSIOFLASH® KD-595

1. Medicéo por tecnologia Fuzzy Logic

2. Indicacdo vocal das medigdes SIS, DIA, Pulsagdes/Min. e clas-
sificacdo do nivel WHO (norma internacional de classificacdo




do nivel de tensao)

3.Indicacdo vocal em 6 linguas: Francés, Inglés, Espanhol,
Alemao, Arabe, Neerlandés

4, Deteccao de arritmia cardiaca

5. Memorizacao das 60 ultimas medi¢oes

6. Facilidade de utilizagdo (uma tecla para fazer a medicao)

7.Visualizacdo LCD grande para uma leitura facil

8.Visualizacdo clara das medicdes: Data/hora, pressao sistdlica,
pressao diastdlica, pulsacoes

9.Visualizacdo da ultima edicdo no momento em que se liga o
aparelho

10. Insuflacdo / Desinsuflagdo automética por bomba eléctrica

11. Insuflar a bragadeira apenas em redor do braco

12.Tamanho compacto facil de transportar

13. Ajuste facil da bracadeira

14. Paragem automatica

UNIDADE PRINCIPAL

26:08 1hudie Pulsagdes irregulares

L.
. Sistolica & Bateria fraca
I%ﬂﬂﬂ Diastdlica 3 Deflacdo
L]

Insuflagdo

v n&L PulsacOes
“HE*1BE] ¢  ECrALCD

o

iy

’

Bragadeira

Memoria Iniciar/Parar
Tomada do tubo de ar
Tubo de ar -

: Indicagéo de Classificagao
do nivel de tensdo

SUBSTITUICf\O DAS PILHAS
Quando o ecra LCD mostra
o icone ‘pilha; as pilhas es-
tdo fracas ou descarregadas.
1. Faca deslizar a tampa no

sentido da seta.

2. Substitua as 4 pilhas alcalinas AA gastas tomando o cui-
dado de respeitar a polaridade certa. Um erro de pola-
ridade pode provocar danos e comprometer a garantia
do seu aparelho. Nunca inserir pilhas recarregaveis. Uti-
lize pilhas de uso Unico. Nao misturar pilhas novas com
pilhas usadas.
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3. Volte a colocar a tampa.

Né&o eliminar as suas pilhas usadas com os seus residuos

domésticos.

Levar as suas pilhas usadas a um organismo que faca a sua
recolha.
Vida util das pilhas: Cerca de 200 medicdes a temperatura am-
biente de cerca 22 °C, a razdo de uma insuflagdo diaria por volta
de 170 mmHg. As pilhas fornecidas podem ter uma vida util infe-
rior a indicada acima.
Em caso de néo utilizacdo prolongada, retirar as pilhas do apa-
relho a fim de evitar qualquer fuga de liquido que possa danificar
a embalagem.

PARAMETRIZAGAO DA DATA E HORA

1. Carregue na tecla START e MEM simulta-
neamente para modificar a parametriza-
¢ao do relogio. O més fica a piscar.

(03 3w b

2. Utilize a tecla MEM para acertar o més.

3. Carregue na tecla START para guardar as
suas defini¢coes e mostrar o dia.

4. Utilize a tecla MEM para acertar o dia.

5.Siga os passos para acertar as horas e
depois os minutos.

6. Valide carregando em START.

Nota : Verifique a parametriza¢do durante a insercao das pilhas
novas / Alteragao de hordrios.
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MODO VOCAL

Em modo STOP (unicamente hora e data @200 iw b
visiveis no ecrd), carregue na tecla MEM

durante 3 segundos para modificar a lingua
da funcdo vocal. No ecra é mostrada a lin-
gua e o volume desta (ver imagem ao lado):

Para alterar a lingua, carregue breve-
mente na tecla MEM (o ecra mostrara
L2, depois L3 e pronunciara o nome da
lingua seleccionada). Estdo disponiveis
6 linguas: Francés, Inglés, Espanhol,
Alemao, Arabe e Neerlandeés. i

r-

1201 w b

r-

Para modificar o volume de uma lingua,
carregue na tecla MEM até a obtencao
do volume desejado.

SUGESTOES ANTES DA MEDICAO

. Evite comer, fumar, fazer exercicio 30 minutos antes de fazer a
medicéo. Fique calmo durante os 15 minutos que precedem o
medir a tensdo.

. Stress faz subir a sua tensao arterial. Evite fazer a medicao em
periodo de stress.

3. E preferivel tirar a sua tensdo arterial no braco esquerdo.

. A medicdo da tensdo deve ser efectuada num local calmo,
deve estar descontraido e sentado, o braco assente numa
mesa.

5. Fique imovel e nao fale durante a medicdo da tensdo.
Anote no quadro de leitura de tensao arterial fornecido os seus
resultados de pressao sanguinea e o ritmo das suas pulsacdes,
para os apresentar ao seu médico. Uma Unica medicao de ten-
sdo nao pode fornecer uma indicagdo precisa da sua pressao
sanguinea real. Deve cuidar em tirar a sua tensédo arterial de
maneira constante, na mesma altura do dia. As medicoes de
pressao sanguinea variam constantemente.

. Espere 5 a 10 minutos entre duas medi¢des de tensdo sucessi-
vas. O tempo de espera permite que 0s vasos sanguineos
cheios de sangue voltem ao normal. Esta espera é em funcéo
da sua proépria condicao fisica.

—_

N

N

o
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UTILIZACAO DA BRACADEIRA

1. Passe a extremidade da bracadeira no estribo metalico (fecho
em velcro no exterior).

2. Fazer girar a bracadeira em redor do braco para que o tubo de
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ar fique virado para a palma da mao.

3.Enfiar a bragadeira no braco como
ilustrado; assegure-se que ela fica a
2-3 ¢cm do cotovelo, tubo de ar para
o interior do braco. Assegure-se que
o terminal de tomada de medicéo (ao
nivel do tubo de ar - com cerca de 3 7
cm de comprimento) assenta sobre a _.||._2-3cm (lat")
artéria interior do braco.

4, Aperte a extremidade livre da bra-
cadeira e volte a fechar com o fecho
Velcro.

5.Ajuste a bracadeira sem apertar de-
mais, de modo a que ndo haja espaco
entre o brago e a bracadeira. Isso po-
deria falsear os resultados. Nao fazer
medicdes por cima de roupa.

. Fixar a bragadeira com o fecho Velcro
de modo a usé-la confortavelmente.
Pouse o braco sobre a mesa (palma
virada para cima), de modo que a
bracadeira esteja ao nivel do cora-
¢ao. Assegure-se de que o tubo ndo
esta dobrado, nem enrolado sobre si
mesmo.

7.Fique sentado calmamente durante
dois minutos antes de medir a tensao.

Nota:

Efectue as medicées sempre no mesmo brago (normalmente o es-

querdo) para uma melhor interpretagéo dos resultados. Se nédo for

possivel enfiar a bragadeira no brago esquerdo, pode utilizar o seu
bracgo direito.

o)}

MEDICAO DA TENSAO ARTERIAL
1. Fixar a bragadeira como explicado no capitulo anterior.
2. Carregue na tecla START. Todos os icones
sao mostrados durante dois segundos no W
ecra. A medicao de tenséo anterior sera ’
exibida no ecra. As explicagdes sao dadas
na lingua seleccionada.
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3. Ecrd mostra 0 mmgH quando o aparelho 38:88 1Budbs
s . . . . e

esta pronto a medir. A bracadeira insufla- e
se automaticamente. Quando o ecra exibe -BEH
o valor maximo (até 150-200 mmHg), a | laEB
pressdao é libertada, os batimentos de # |
coracao sao captados, o indicador HEART EBE.’BB:
¢ mostrado no ecrd. O ar é automatica- '
mente evacuado da bragadeira.

4. Uma vez feita a medicéo, o ecrd mostra os valores sistdlico, dias-
tolico e pulsagdes/minuto. Os resultados sao automaticamente
lidos e comentados (indicagdo da classificagdo do nivel de ten-
sao - norma internacional WHO). Os dados sao memorizados.

5. Carregue de novo em START para desligar a unidade. Em caso
de esquecimento, a unidade para automaticamente apos 1
minuto aproximadamente.

Nota:

- O valor medido serd demasiado baixo se a bragadeira for mantida
acima do nivel do coragdo e demasiado elevado se for mantida
abaixo do nivel do coragdo.

- O aparelho memoriza as 60 ultimas medigbes realizadas. Acima
das 60 medicbes, os dados das mais antigas serdo apagados.

- Evite falar e mexer-se durante a medicdo da tensao, pois isso afec-
tard os resultados.

- Se desejar parar a medigdo no decorrer da mesma, carregue simp-
lesmente na tecla START para parar automaticamente o aparelho.

MEMORIZAR DADOS

1. Carregar na tecla MEM para ligar a unidade.

2. Ecra mostra a tltima medicdo e |é os resultados (interpretacao
dos resultados). Carregue na tecla MEM para rever os dados
por ordem crescente. A hora e data sdo memorizadas por cada
tomada de tensao.

3. Carregue na tecla MEM para mostrar os dados por ordem de-
crescente.

4. Para apagar os dados memorizados, carregue na tecla MEM até
que seja exibido 0 no ecra.

5. Carregar na tecla START para parar no aparelho.
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MANUTENCAO DO APARELHO

1. Utilizar um pano macio e seco para
limpar a unidade. Se necessério, utili-
zar um pano ligeiramente humido com
agua da torneira.

N

. Nunca utilizar alcool, benzeno, diluente
ou outros produtos quimicos para lim-
par o aparelho ou a bragadeira.

3.Antes de qualquer utilizacdo, queira
lavar as maos. Nao lavar ou molhar a
bracadeira.

4. Evite colocar a unidade em contacto
directo com os raios de sol, humidade
significativa ou poeira.

Nota: Se a unidade néo for utilizada durante um longo periodo,
retire as pilhas (elas poderéo danificar o aparelho).

EVITAR AS AVARIAS

- Nao deixar cair o aparelho, evitar os abandes e os choques.

- Néo inserir nada no aparelho

- Ndo desmontar a unidade.

- Nao esmagar a bolsa de presséo da bracadeira.

- Se a unidade tiver sido exposta a uma temperatura inferior a
0 °C, cuide em deixa-la 30 minutos a temperatura ambiente
antes da utilizacdo. Sem este tempo de espera, os resultados
poderao ser falseados.

0
&)
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ESPECIFICACOES TECNICAS

Método de medicao Sistema Oscilométrico
(lassificacao Classe lla
Indicacdo Exibicao digital em ecra LCD

GUIA DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS
Se surgir algum dos problemas seguintes durante a utilizacdo do
seu TensioFlash®, consulte este guia de resolucdo de problemas.
Se o problema persistir, contacte o nosso apoio ao cliente pelo

0892 350 334.

Intervalo de medicdo

Pressdo da bragadeira: 0~300 mmHg.
Sistdlica : 60~260 mmHg

Diastélica : 40~199 mmHg
Pulsagdes: 40~180 Pulsagdes/minuto

Erro no ecra

Causa(s) possivel(is)

Solucao

Nada é exibido quando se
carrega na tecla START

Néo hd pilha inserida

Inserir pilhas

As pilhas estao gastas

Inserir pilhas novas

As pilhas ndo estao coloca-
das no sentido correcto de
polaridade

Verificar a polaridade das
pilhas

Precisao Pressdo +/- 3 mmHg:

Pulsagdes +/- 5 %
Insuflagdo Insuflagdo por bomba eléctrica
Desinsuflagdo Pressdo libertada por vdlvula
Meméria Memorizagao das 60 tltimas medicdes
Alimentacao 4 pilhas alcalinas 1,5V «AA»

Duragao das pilhas

Cerca de 180 medicdes

Temperatura e humidade em
utilizacdo

5~40°C(41~104 °F). <90 HR

Temperatura e humidade em
repouso

-20~55 °F (-4~131°F). <90 HR

Dimensdes externas

153 mm/ 108 mm /60 mm- (6 1/32"x4 1/4"x23/8")

Peso Cerca 290 gramas (Dispositivo)

Acessorios Bracadeira (volta de brago 22~32 cm). Manual de
instrugdes, capa de arrumacdo, 4 pilhas 1.5V AA

Tensdo 6 Volts DC

O fabricante reserva-se o direito de modificar sem qualquer
aviso previo as caracteristicas tecnicas do produto.
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0 aparelho mostra um erro,
(EE exibido no ecra)

Ver na bolsa de ar se ndo ha
fuga dear

Substituir a braadeira
antiga por uma nova

A bragadeira ndo estd bem
fixada ou colocada, a mao ou
0 COrpo mexeu-se

Ajustar a bracadeira e
manter imével durante a
medicdo da tensdo. Voltar
amedir

Abragadeira estd demasiado
apertada

Abracadeira estéd demasiado
folgada

Ajustar a bracadeira e reno-
var a medicdo de tensdo

0 icone das pilhas estd acesa

Alimentacao das pilhas fraca

Substituir as pilhas e voltara
por tensdo

0 valor da pressao sistdlica
ou da pressdo diastdlica é
demasiado elevado

A bragadeira é mantida
abaixo do nivel do coracdo

A bragadeira ndo foi colocada
correctamente.

Mexeu-se ou falou durante a
medicdo da tensdo.

0 valor da pressao sistdlica
ou da pressdo diastdlica é
demasiado baixo

A bragadeira é mantida
abaixo do nivel do coracdo

Manter uma posicdo correcta
e retomar a medicao

da tensdo com gestos
comedidos

Nota: Descontraia-se durante pelo enos 10 minutos e depois volte a

medir a sua tensao.
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KULLANMADAN ONCE MUTLAKA OKUYUNUZ

iCINDEKILER
GIRIS 89
GUVENLIK TALIMATI 89
TANSIYON 20
KULLANIM ONCESI HATIRLATMALAR 92
TENSIOFLASHKD-595° CIHAZIN OZELLIKLERi 92
CIHAZ TANITIMI 93
PILLERIN DEGISTIRILMESI 93
SAAT VE TARIH AYARLARI 94
SES AYARLARI 94
OLCUM ONCESI TAVSIYELER 94
KOLLUGUN KULLANILMASI 95
TANSIYON OLCUMU 9%
ONCEKI BILGILERIN HAFIZAYA ALINMASL ....ooceeeeesreereserssersrens 9%
CIHAZIN BAKIMI 97
iSLEV BOZUKLUKLARININ ONLENMESI 97
TEKNiK OZELLIKLER 98
SORUN GIDERME 99
GARANTI 165

URETICI, ONCEDEN  BILDIRMEKSIZIN  URUN ~ OZELLIKLERINI

DEGISTIRME HAKKINI SAKLI TUTAR

GiRiS

Degerli Kullanic,

VISIOMED otomatik tansiyon aletini tercih ettiginiz icin tesekkr
ederiz. Sorunsuz bir kullanim dilerken tansiyonunuzu en etkili
bicimde 6l¢cmeniz amaciyla bu kullanim kilavuzunu dikkatle
okumanizi 6neririz.

Uriiniin kolay kullanimi, her yerde her zaman tansiyonunuzu
Ol¢cmenizi saglayacaktir. Birkagc saniye icerisinde kuclk ve
bitlk tansiyonunuzun yani sira kalp atis sayiniz da osilometrik
tansiyon 6lciim yontemi sayesinde ol¢lllp ekrana yansitilacaktir.
Tansiyonunuz ile ilgili tim 6zel sorular icin DOKTORUNUZA
BASVURUNUZ. Bu urtin, EN60601-1-2 elektromanyetik uygunluk
kosullarina ve EEC 93/42/EEC yonergesinde belirtilen 60601-1
glivenlik normlarina uygundur.

Kullanilan malzemeler, girisimsel kan basinci 6l¢gme aletlerini
kapsayan Avrupa normlari gerekliliklerine uygundur. (1. Kisim «
Genel zorunluluklar » EN-1060-1, 3.

Kisim, tansiyon oOlcen elektromekanik sistemleri ilgilendiren
« Ek zorunluluklar » EN-1060-3 ve 4. kisim « toplam sistem
dogrulugunun belirlenmesi icin deney yontemleri» EN1060-4.)

GUVENLIK TALIMATI

- Bu kullanim kilavuzunda belirtilen bakim talimatlarina uyun.

- Bu cihazi sadece bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde ve
amacina uygun olarak kullanin.

- Bu cihaz, evlerde sahsi kullanim icindir.

- Bu cihazi 10 - 40 °C derece sicaklik araliginda kullanin.

- Cihazi her zaman kuru ve temiz bir ortamda muhafaza edin.

- Cihaz, T°>50°C - T° < - 20°C gibi asin sicakliklara maruz
birakilmamalidir.

- %85 bagil nemin usttindeki ortamlarda kullanilmamalhdir.

- Dogrudan glinese ve suya maruz birakilmamalidir.

- Dig ortamda kullaniilmamalidir.

- Elektriksel darbelere maruz birakilmamalidir.

- Cihazin dismesine hicbir zaman izin verilmemelidir.

- Cihazin  bakimini  kendiniz Ustlenmeyin. Cihazi ag¢maya
calismayin. Sorun halinde saticiniza basvurun.

- Cihazi ¢cocuklarin erisiminden uzak tutun.

- Sonuglar bilgi icindir. Stipheli durumlarda doktorunuza danisin.

- Bu cihaz kendi kendine tedaviye veya tedavinin uyarlanmasina
neden olmamalidir.

- Ariza veya hatali calisma durumunda cihazi kullanmayin.

- Bu elektrikli tibbi cihaz elektromanyetik agidan 6zel tedbirler
gerektirir. EMC Data tablosunda verilen elektromanyetik bilgi-
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lere gore kurulmali ve devreye alinmalidir.

-Televizyon vericisi, mikro-dalga firin, seyyar telefon veya
elektrik alani yayan diger cihazlarin yakininda, dlcimler farkhhk
gosterebilir.

- Belirtilen pillerden baskasini kullanmayin, sarj edilemeyen pil-
leri sarj etmeye calismayin, atese atmayin.

- Tansiyon 6l¢cme cihazini uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri
cikartin.

- Pillerin kutup yonlerine dikkat edin. Ters baglanti cihazin
arizalanmasina ve garantisinin yok olmasina neden olabilir.

UYARI: Bu (riini diger glinliik atiklariniz gibi bertaraf ede-

mezsiniz. Kullanilmis elektrikli veya elektronik cihazlarin geri

kazanimina ayrilmis noktalara birakmalisiniz. Kullaniimis
ekipmanlarin geri kazanim noktalari hakkinda daha fazla bilgi igin
belediyeye veya evsel atiklarinizla ilgilenen birimlere danisin.

TANSIYON

Tansiyon, damarlarin icindeki basinca verilen isimdir. Damarlarin
duvarlarina basing yapan kan sebebiyle olusur. Olcii birimi
milimetre-civadir. (mmHg).

Kalbin kasilma aninda (sistolik ya da

biyuk tansiyon) : damarlardaki basing — —
bir an icin artar, doktorun tansiyon _,
Olcerken soyledigi ilk sayidir. Nor-

malde 15'in altindadir. (150 mmHg). b -

Kalp kasilmas! (basing artisi)

Kalp bir sonraki kasilmadan &nce
gevserken basing duser. (Diastolik ya
da kiicuk) : Doktorun ol¢lim sirasinda
soyledigi ikinci sayidir. Genelde 5 ile 9 -
arasinda degisir. (50 et 90 mmHg). - -—
Bu iki sayr sagliginiz hakkinda énemli \@3
bilgiler tasimaktadir. Kan, damarlarda . »
albin gevsemesi

ne kadar zor dolasirsa, bu iki sayi o kadar (basincin disdisc)
yiiksek ¢ikacaktir. Tansiyonunuz devamli  suyktansiyon ten buyuk degen

normal degerlerin Ulzerinde olmasi (07
hipertansiyon oldugu anlamina gelir. it
TensioFlash iki tansiyonunuzu da dlcer. [N

(]

Kilgik tansiyon (en kiigik deger)

Sonuglar acik sekilde ekranda gozuikir.
Tansiyon degerleri, giin boyunca ol-
dukca degiskendir ve bu degismeler ylksek tansiyon sikayeti
olanlarda daha dikkate degerdir. Sabah daha dusukken &glen
ve aksam saatleri artar. Uykuda duser. Yazin, kisa gore daha
dusuktur. Yasla beraber artar. Efor sarfederken, seks veya hamile-
lik esnasinda, stres altindayken artar.
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35 yasindaki bir erkegin tansiyon degerlerindeki degisim

300 Aksam Kahvalt)

250 [yemeg'i_UM‘ L Ogleyemegi
200 .D'_ﬁw Sistolik kan basinci
i WOUO . el

150

100 |t o _ﬂﬁ Diastolik kan basinci

50
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Tansiyon degerlerini degistirecek sebepler: Nefes alip verme, Eg-
zersiz, Stres, Tedirginlik, Sicaklik ve/veya cevre degisimi, Yemekler,
Konusmak, Banyo yapmak, Sigara icmek, Alkol almak...
Not: Bir ya da iki kez tansiyon 6l¢gmek, tansiyonunuzla ilgili ger-
cekgi bilgiler ortaya koymaz. Kesin bilgiler icin gtinliik ve dizenli
6l¢iim yapmak énemlidir. Sonuglarinizi doktorunuzla paylasmak,
teshis koymasini ve olasi saglik problemlerinin éniine gegilmesini
kolaylastiracaktir.
DSO (Diinya Saglhk Orgiitii) asagida gérdiginiiz ve tansiyon
degerlerinin genel semasini gdsteren bir tablo yaratti (1999'da
olusturuldu, 2003'de yenilendi). Ancak bu tablo genel bir yol gos-
terici olarak kabul edilir. Tansiyon, yas, agirlik ve saglik durumu gibi
degiskenlere gore kisiden kisiye degisir.

NORMAL TANSiYON DEGERLERINizi SAPTAMAK iCiN

DOKTORUNUZA BASVURMANIZ ONERILIR.

Tansiyon degerleri gruplandirma tablosu (mmHg).

Sistolik Diastolik Ekranda
Durum tansiyon tansiyon beliren renk
(Biiyiik) (Kiigiik)
En uygun degerler | Normalin biraz listii 80'in altinda Yesil B
Normal 130'un altinda 85'inaltinda Yegil 1
Normalin biraz Gistii 130-139 85-89 Yesil I
Hipertansiyon 140-159 90-99 san
baslangici Seviye 1
Orta seviyede
hipertansiyon 160-179 100-109 Turuncu
Seviye 2
Agr IlSipgrtansiyon 180'in lizerinde 110'un iizerinde Kirmizi I
eviye 3
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Not: Hipotansiyon (dlistik tansiyon) icin kabul edilmis uluslararasi
kurallar mevcut olmamakla beraber 99 mmHg altindaki biiyiik tan-
siyon genellikle diistik olarak kabul edilir.

KULLANIM ONCESi HATIRLATMALAR

-Tansiyon Olgme ve teshis koyma eylemlerini birbirine
karistirmayin. Tansiyon olciimleri sadece saglik durumunuz
hakkinda bilgisi olan profesyonel bir saglik elemani tarafindan
yorumlanmalidir. Tansiyon &lcimi ne bir tedavi ne de
doktorunuz tarafindan yapilan diizenli bir testtir.

- Bir tedavi almaktaysaniz, tansiyon 6l¢lim icin en uygun zamani
doktorunuza danisiniz.

-Bu cihaz kendi kendinizi tedavi etmenize veya tedavinizi
degistirmenize sebep olmamalidir.

- Saglik personelinin karari olmadan c¢ocuklarda ve yashlarda
kullanmayiniz.

- Televizyon, mikrodalga firin, cep telefonu ve benzeri elektronik
esyalara yakin yapilan dl¢timler farkli ¢ikabilir.

- Kolluktaki basing cok fazlaysa ve rahat hissetmiyorsaniz hemen
agma/kapama tusuna basarak bezin sénmesini saglayiniz.

TENSIOFLASHKD-595° CIHAZIN OZELLIKLERI

1. FuzzyLogic teknolojisi ile dlciim yapar

2.SYS, DIA,(Kiguk tansiyon, buylk tansiyon) Pulsations/Min.
(nabiz) dlctimlerinin sesli olarak bildirilmesi ve WHO seviye-
sinde siniflandirma (Tansiyon seviyesinin uluslar arasi standart
siniflandiriimasi)

3. 6 dilde sesli bildirim: Fransizca, ingilizce, Ispanyolca, Almanca,
Arapga, Felemenkce

4. Kalp ritim bozuklugunun algilanmasi

5.Son 60 olciimin hafizada tutulmasi

6. Kolay kullanim (6l¢iim icin bir dokunus)

7. Okuma kolayligi icin genis LCD gosterge

8. Olciimlerin acik bir sekilde belirtilmesi: Tarih/saat, kiiciik tan-
siyon, blyuk tansiyon, nabiz

9. Cihaz calistirildiginda son 6l¢imin gosterilmesi

10. Elektrikli pompayla otomatik sisme/bosaltma

11. Sadece kola takiliyken sisirin

12.Tasima kolayligi saglayan kiclik hacim

13. Kol bezinin kolay ayarlanmasi

14. Otomatik durma

CiIHAZ TANITIMI

B & Diizglin kalp atiglari
L BlyUk tansiyon & zayif pil

v H Kiigiik tansiyon ¥ Inme
* ® Sisme

-LCD

o
1
1

Kolluk

Hafiza Agma/Kapama
: Tahsiyon degeri
siniflandirma
gbstergesi

Hava tupu giris yeriir -
Hava tlipl -

PILLERIN DEGISTIRILMESI
LCD ekranda pil isareti cikmasi,
Q pillerin zayif oldugunu veya
bittigini gosterir.
1. Kapagiokyoniinde kaydiriniz.
2.AA alkali 4 pili kutuplarina dikkat ederek yenileriyle
degistiriniz. Yanlis yerlestirme Urline zarar verebilecegi
gibi garantisinin de kaybolmasina sebep olabilir. Yeniden
sarj edilebilir piller kullanmayiniz. Tek kullanimlik pilleri
tercih ediniz. Yeni ve eski pilleri bir arada kullanmayiniz.
3. Kapagi kapatiniz.
E Pillerinizi ev ¢Oplyle beraber atmaymniz. toplama
noktalarina gotiriiniz.
Pil 6mrl : 22 derece oda sicakliginda, kollugun hergiin
170 mmHg basinca kadar sisirildigi kabul edilirse, yaklagik
200 6lgtim yapulabilir. Pillerin, belirtilen bu stireden daha az 6mri
de olabilir.
Uzun sire kullanilmayacaksa pillerin akinti yapip cihaza zarar
vermemesi amaciyla ¢ikarilmalari 6nerilir.

el
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SAAT VE TARIH AYARLARI

1. Acma/kapama ve Hafiza tuslarina ayni
anda basarak ayarlamayr baglatin. Ay
secenegi yanip sonecektir.

(63 3w b

2. Hafiza tusu ile ayi ayarlayiniz.

3.A¢ma/kapama  digmesine  basarak
kaydediniz ve glin secenegine geginiz.

4. Hafiza tusu ile gtin ayarlamasini yapiniz.

5. Ayniislemleri saat ve sonrasinda dakika

ayarlari icin de yapiniz.

6. Agma/kapama tusuyla bitiriniz.

Not : Yeni pil taktiginizda ve saatler degistirildiginde ayarlari kontrol
ediniz.

SES AYARLARI

Calismama modunda (ekranda sa- @200 m b
dece tarih ve saat olmasi durumu) dil

secenegini ayarlamak icin hafiza tusuna

3 saniye basili tutunuz. L "

Ekrana dil ve ses seviyesi ayari gelecektir.
(yandaki sekillere bakiniz) :

Dil degistirmek icin, kisaca hafiza tusuna 12501 v b
basiniz. (L1'den L2'ye, sonra L3 gecerek
diller degisecek ve hangi dil oldugunu
sesli sdyleyecektir). I
6 dil mevcuttur: Fransizca, ingilizce,
ispanyolca, Almanca, Arapca, Hollan-
daca. Bir dile ait ses seviyesini ayarlamak
icin istediginiz seviyeye gelene kadar
hafiza tusuna basiniz.

r-

OLCUM ONCESI TAVSIYELER

1. Olciimden 30 dakika 6nce yemege, sigara icmeye ve egzersiz
yapmaya son veriniz. Olciim éncesindeki 15 dakika rahat pozi-
syonda olunuz.

2. Stres, tansiyonunuzu arttirr. Stres donemlerinde 6l¢cim yap-
mamaya calisin.

3. Sol kolununuzdan 6l¢tim yapmaniz tavsiye edilir.

4.0l¢tim, rahat bir ortamda yapilmalidir. Sakin ve oturmus
olmali, kolunuzu masanin tzerine koymalisiniz.

5. Ol¢iim esnasinda hareket etmeyiniz ve konugsmayiniz.

6. Doktorunuza gostermek amaciyla kiiclik ve biyik tansiyonu-

Q4 Visiomed - KD-595 - 032016

nuzla beraber nabiz sayinizi da tansiyon takip tablonuza not
ediniz. Tek bir 6l¢im, gercek kan basinciniz hakkinda net bil-
giler vermez. Diizenli sekilde, glinlin ayni saatlerinde tansiyo-
nunuzu dlgmelisiniz. Olciimler her zaman degisiklik gosterir.

7. iki 6lcim arasinda 5-10 dakika kadar bekleyiniz. Bu bekleme,
kanla dolmus damarlarin normal haline gelmesini saglar. Bu
sure, fiziksel durumunuzla yakindan ilgilidir.

KOLLUGUN KULLANILMASI

.Kollugun ucunu metal ayarlama

halkasindan gecirin. (dis kissmda cirtcirt

yapiskan kisim).

. Kollugu dondiirerek hava tliplintin avug

icine bakmasini saglayiniz.

3.Kollugu gosterildigi gibi takiniz: dir-
sekten 2-3 cm yukarida oldugundan
ve hava tlpunin kolun i¢ kisminda
oldugundan emin olunuz. Iyi bir 8l¢iim
yapabilmek icin (hava tublnin seviye-
sinin - 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢
kisminda bulunan atardamarin tzerine
denk geldiginden emin olun.

4, Bosta olan ucu ¢ekerek bezi sikistirin ve
yapiskan kisima yapistirin.

5.Kolluk ile kol arasinda bosluk kal-
mayacak sekilde c¢ok sikmadan
ayarlayin.  Aksi durumda sonuclar
yanlis ¢ikabilir. Kiyafet Gzerinden 6l¢lim
yapmayiniz.

6.Kollugu rahatsiz etmeyecek sekilde
yapiskan sayesinde kapatiniz. Avug
iciniz yukari bakacak sekilde kolunuzu
masaya koyunuz. Kolluk kalp hizasinda
olmali. Hava tliplnin katlanmis ya da
kendisine dolanmis olmadigindan emin
olun.

7.0lciim 6ncesindeki 2 dakika boyunca
sakin sekilde oturun.

Not:

Sonuglarin daha iyi dederlendirilebilmesi icin élciimlerinizi her

zaman ayni koldan (normalde sol kol) yapiniz. Kollugu sol kola tak-

mak mimbkiin degilse sag koldan l¢iim yapabilirsiniz.

_

N
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TANSIYON OLCUMU
1. Onceki bdlimde anlatildigi gibi Kollugu takiniz.

2.A¢ma/kapama dugmesine basiniz. 2

saniye boyunca tim isaretler goziikecek- W
tir. Son 6lcim degerleriniz ekrana gelir. .
Aciklamalar secilen dilde olacaktir.

3.Cihaz ol¢ime hazir oldugu zaman et |
P - d8:88 (Budbo

ekranda 0 mmHg'yi goreceksiniz. Kolluk s
otomatik olarak sisecektir. Ekranda mak- | -BEE
simum deger (150 — 200 mmHg arasi) | laEB
goziktiginde basing dismeye baslar, ﬂ. f |
kalp atislar olciiliir, ekranda kalp isareti B8*88
¢ikar. Hava otomatik olarak disari verilir. ' '

4.0Iciim yapildiginda ekranda kiiciik ve biyiik tansiyon ile
nabiz degerleri gézikir. Sonuclar otomatik olarak okunur ve
yorumlanir. (Diinya Saghk Orgiiti'niin uluslararasi tansiyon
degerleri siniflandirmasi belirtilir). Sonuclar hafizaya alinir.
5.Acma/kapama  digmesine basarak cihazi  kapatiniz.
Unutursaniz cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kendini
kapatacaktir.
Not:
- Kolluk kalp seviyesinin tizerinde olursa tansiyon olduk¢a diisiik,
altinda olursa oldukga ytiksek ¢ikacaktir.
- Cihaz, son 60 6l¢iimii hafizasinda saklar. 60 6l¢iim sonrasi en eski
Sl¢timler silinmeye baslar.
- Olgiim esnasinda konusmamaya ve hareket etmemeye calisin.
Sonuclarda etkisi olacaktir.
-Olgiim esnasinda élgiimii bitirmek isterseniz acma/kapama
diigmesine dokunmaniz, cihazin otomatik olarak kapanmasi icin
yeterli olacaktir.

ONCEKI BILGILERIN HAFIZAYA ALINMASI

1. Hafiza tusuna basarak cihazi aginiz.

2.Ekranda son Ol¢iminiz gozikir ve sonuglar okunarak
yorumlanir. Tekrar hafiza tusuna basarak eskiye dogru tiim
sonuglarinizi gorebilirsiniz. Her 6l¢lim icin tarih ve saat de
kaydedilir.

3. Hafiza tusuna basarak geriye giden siralamayla sonuglarinizi
tek tek gorebilirsiniz.

4. Bilgileri silmek isterseniz hafiza tusuna ekranda 0 cikana kadar
basil tutunuz.

5. Agma/kapama diigmesine basarak cihazi kapatiniz.

Q6 Visiomed - KD-595 - 032016

CiHAZIN BAKIMI

1.Yumusak ve kuru bir bez parcasi ile
temizleyiniz. Gerekirse su ile cok az
1slatilmis bir bez kullanabilirsiniz.

2. Cihazin ve kollugun temizligi icin alkol,
benzen, tiner veya bir bagka kimyasal
sivi kullanmayiniz.

3.Kullanmadan o6nce ellerinizi yikayiniz.
Kollugu yikamayiniz, nemlendirmeyiniz.

4.Direk glines 1s1gina, fazla derecede
nemli veya tozlu ortama birakmayiniz.

Not : Uzun stire kullanmayacaksaniz, pilleri ¢cikariniz. (cihaza zarar
verebilirler)

iSLEV BOZUKLUKLARININ ONLENMESi

- Cihazi dislrmeyiniz, sallamayiniz, herhangi bir soka maruz
birakmayiniz.

- Cihaza herhangi bir sey sokmayiniz.

- Cihazi s6kmeyiniz. Ne pas démonter 'unité.

- Kollugu ezmeyiniz.

- Sifir derecenin altinda sicakliklara maruz kaldiysa, kullanmadan
once cihazi 30 dakika oda sicakliginda bekletiniz. Aksi halde
sonuglar yanlis ¢ikacaktir.
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TEKNiK OZELLIKLER

Olgiim yontemi

Osilometrik sistem

Siniflandirma

Sinif lla

Verilerin gsterimi

LCD ekranda dijital gosterim

Olciim aralgi Kolluk basinai: 0~300 mmHg.
Sistolik : 60~260 mmHg
Diyastolik: 40~199 mmHg
Nabiz: 40~180 atis/dakika
Netlik Basing : +/-3 mmHg
Nabiz: +/- 5%
Sisme Elektrikli pompa ile sisirme
inme Valf yardimiyla indirme
Hafiza Son 60 dliimiin hatirlanmasi

Calisma kaynag

«AA»4adet 1,5V alkali pil

Pil mrii

Yaklastk 180 dlciim

Calisma esnasi sicaklik ve nem

5~40°C(41~104°F). <90 BN

Kapaltyken sicaklik ve nem

-20~55°F (-4~131°F). <90 BN

Cihaz dlciileri 153 mm/ 108 mm /60 mm (6 1/32"x 4 1/4"x23/8")
Agirhk Yaklastk 290 gram (Cihaz)
Aksesuarlar Kol band (kol gevresi 22~32 cm). Kullanma
kilavuzu, saklama kabi, 1.5V AA 4 adet pil
Voltaj 6 Volts DC

URETICi, ONCEDEN BiLDIRMEKSIZiN URUN OZELLIKLERINi
DEGISTIRME HAKKINI SAKLI TUTAR.

omed - KD-595 - 032016

SORUN GIDERME

TensioFlash® aletini kullanirken asagidaki sorunlardan birisi
olusursa, bu sorun giderme tablosuna basvurunuz. Problemin
devam etmesi durumunda, Misteri Hizmetleri ile iletisime
geciniz: +33 (0) 892 350 334.

Ekrandaki hata Muhtemel _—
bildirimi sebep(ler) Goziim
Pil takilmadi Pil takiniz
A¢ma/kapama tusuna I L
bastigimda hicbirsey Piller bitik. Yeni piller takiniz
gazikmiyor. Piller, dogru kutuplara Pillerin kutuplarini
yerlestirilmedi. kontrol ediniz
Kollugu kontrol edip hava
kacagi olup olmadigindan Kollugu yenileyiniz
emin olunuz.

Kollugu diizeltip olgtim
esnasinda hareketsiz

Cihaz hata veriyor. Kolluk dogru takilmadi Py,

endatE ya da sabitlenmedi, £l ya da tgg?r:lzz'.YsTr'gf.TisIfaur?

goziikiiyor) viicut hareket etti. ederse saticyla
iletisime geginiz.

Kolluk ok sikilmis

Kollugu tekrar ayarlayip

Kolluk ok gevsek dlim yapiniz.

Pil isareti cikiyor Piller zayifliyor Pillei dedistirip tekrar

dl¢iim yapiniz
Kolluk kalp seviyesinin
istiinde.
Kiigiik ya da biiyiik Kolluk dogru sekilde
tansiyon degerleri cok baglanmadi
yiiksek. o ]

lim esnasinda . .
hareket ettiniz ya da gggi:\l:zp\?:glgga
konustunuz sekilde dl¢iim yapiniz
Kolluk kalp seviyesinin

Kiiciik ya da biyiik altinda.
tansiyon degerleri cok Olgiim esnasinda
diigtik.

hareket ettiniz ya da
konustunuz.

Not: En az 10 dakika gevseyip tekrar dlciim yapiniz
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SISSEJUHATUS

Meil on hea meel, et ostsite dlavarremansetiga automaatse
vererdhumodtja. See suurepdrane ja hodlpsasti kasutatav
seade sobib ideaalselt inimestele, kes kontrollivad sageli
oma vereréhku. Vaid Uhe nupuvajutusega moéddab seade
vererdhku ja pulsisagedust ning kuvab naidud selgesti loetavale
digiekraanile. Tulemused kiiresti ja hdlpsalt nii kodus, t661 kui ka
peaaegu kdikjal mujal!

Seade moboddab vererdhku ostsillomeetria pohimottel. See
tdhendab, et vererohumddtja moéddab vere liikumist labi
Olavarrearteri ja teisendab md&détmistulemuse numbriliseks
ndiduks. Ostsillomeetriline vererdhumdoétja ei vaja stetoskoopi,
mistottu seda on lihtne kasutada ja modtmistulemused saab
kerge vaevaga.

Lugege kasutusjuhend enne Olavarremansetiga automaatse
vererdhumodtja kasutamist hoolikalt labi. Tdpsemat teavet oma
vererdhu kohta saate arstilt.

Toode vastab standardi EN60601-1-2 elektromagnetilise
Uhilduvuse néuetele ja 60601-1 ohutusstandarditele, nagu
sitestatud Euroopa Uhenduse direktiivis 93/42/EMU.

Materjal vastab mitteinvasiivsete vererbhumdétjate Euroopa
standardile, EN 1060-1 standardi 1. osale (Uldnéuded) ja EN
1060-3 standardi 3. osale (Lisanéuded vererohu modtmiseks
ettendhtud elektromehaanilistele stisteemidele).

OHUTUSNOUDED

- Méotmistulemuste pohjal omal kdel diagnoosi panemine ja
ravimine on ohtlik. Jargige arstilt saadud juhiseid.

- Ise pandud diagnoosiga voite oma seisundi halvemaks muuta.

- Arge kasutage seadet lastel voi teovéimetutel isikutel. Tagajar-
jeks voivad olla probleemid voi dnnetus.

- Et véltida 6nnetuste voi kahju pohjustamist, drge kasutage sea-
det muuks otstarbeks kui vereréhu médtmiseks.

- Arge kasutage seadme lsheduses mobiiltelefoni. See véib
mojutada péhiseadme t66d.

- Vererdhumodtja pdhiseadet ega mansetti ei tohi ise osadeks
votta, parandada ega Umber ehitada. Parast seda ei pruugi
seade enam odigesti to6tada.

TOOTJA SOOVITUSED

Kasutatud patareid voivad lekkima hakata ja pohiseadet kahjustada.
Jargige jargmisi soovitusi.

Kui teil pole kavas seadet pikemat aega kasutada (iile kolme kuu),
eemaldage patareid.

Asendage tlihjad patareid uutega, jalgides pooluste diget paigutust.
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Véltige pooluste vale paigutust patareide paigaldamisel.

Arge painutage ega tBmmake mansetti jduga.

Véltige pohiseadme mahapillamist voi porutamist.

Arge laske mansetil taituda, kui see ei ole 6lavarre imber.
Kasutage alati kasutusjuhendi mainitud spetsiaaltarvikuid,
muude kui tootja soovitatud osade kasutamisega voivad kaas-
neda ohud.

Hooldusteavet (osade nimekiri jne) kiisige edasimiujalt.

MONI SONA VEREROHU KOHTA

Vereréhk on joud, mida avaldab veresoonte seintele neis voolav
veri.

Teie stida t6otab pumba pohiméttel. Kui sidamelihas kokku
tombub ehk stida 166b, paisatakse veri

labiveresoonte, ja vererohk téuseb. Seda =
nimetatakse stistoolseks vereréhuks. ,
Kui stidamelihas l66kide vahel 166gas-

tub, siis vereréhk langeb. Seda nimeta-
takse diastoolseks vererohuks.

Arst moodab nii stistoolset kui ka dias-
toolset vererohku ja margib need num-
brilisel kujul Ules. Naiteks vereréhundidu
126/76 puhul on 126 sistoolne ja 76
diastoolne vererdhk. Mo6tihikuks on mil-
limeeter elavhobedasammast ja nait esita-
takse kujul 126/76 mmHg.

Need kaks numbrit annavad teie tervise ko-
hta olulist teavet. Mida raskem on verel
labi veresoonte voolata, seda suuremad
on mélemad numbrid. Kui vereréhk on
pusivalt tle normi, nimetatakse seda
hipertooniaks (kdrgeks vererdhuks).
TensioFlash® moéodab automaatselt ss-
toolset ja diastoolset vereréhku ning kuvab naidud selgesti loe-
tavale digiekraanile.

Inimestel, kellel on vereringehaireid pohjustavaid vaevusi
(diabeet, neeruhaigused, arterioskleroos voi perifeerse vereringe
puudulikkus), véivad koduse vererohuméotjaga saada madala-
maid naite kui arsti juures professionaalse vererohuméotjaga.
Et selgitada vilja, kas 6lavarrelt mé6detud vereréhk vastab teie
tegelikule vereréhule, pidage néu arstiga.

Vereréhk muutub pidevalt. Vereréhk varieerub pdevade ja
minutite |6ikes vastavalt keha vajadustele. Naiteks liikumisel
voi vihastumisel vereréhk touseb, rahuolekus véi magades aga

Stidamelihas tombub kokku
(rohk touseb)

Diastoolne rohk (alumine naitaja)

118 Visiomed - KD-595 - 032016

langeb. Vererdhu koéikumine on tdiesti normaalne. Kaasaskantav
dlavarremansetiga verrerdhumdodtja sobib eriti hasti vereréhu-
muutuste avastamiseks, sest seda saab kdikjale kaasa votta ja
tulemuste saamiseks ei kulu minutitki.

Koikumine pdeva jooksul (ndide: 35-aastane meesterahvas)

Vereréhu kdikumisi vdivad pohjustada jargmised tegurid: hinga-

< 00 Hommikus66k
I [Ohtus6ok Uneaeg L, Lounastok
@™ 250 — —
2 L0 Sustoolne
=~ ) A
= 1s0| i r~yy M\ vererdhk
:3': WOOL‘H_M Diastoolne
e vererdhk
0 [ N T T W NN TR Y M R N B |
5pm 11 pm S5am 11 am 5pm
Kellaaeg

mine, liilkumine, vaimne pinge, mured, keskkonnavahetus ja/voi
temperatuurimuutus, s66mine, radkimine, vanniskaimine, alko-
holi joomine, suitsetamine jne.

Mdrkus : (ihe véi kahe méo6tmise pohjal ei saa tegelikust vereréhust
toepdrast pilti. Viga oluline on mééta vereréhku regulaarselt (iga
pdev) ja pidada tulemuste ile tdpset arvestust. Arsti kaasabil voivad
tdpsed andmed vererohu kohta pikema perioodi viltel aidata dia-
gnoosida ja dra hoida véimalikke terviseprobleeme.

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on vélja todtanud jargmise
vererdhu klassifikatsiooni. See liigitus sobib siiski vaid Uldiseks
orientiiriks, sest vererdhk varieerub inimestel olenevalt vanusest,
kehakaalust ja tervislikust seisundist.

OMA NORMAALSE VEREROHU MAARAMISEKS PIDAGE
NOU ARSTIGA




Vereréhu kategooriad tdiskasvanutel
(mmHg, millimeeter elavhébedasammast)

. Diastoolne
Siistoolne rohk
Kategooria rohk (iilemine . Varvikood
weae (alumine
nditaja) Y
naitaja)
Optimaalne Alla 120 Alla 80 Roheline I
Normaalne 120-129 80-84 Roheline I
Hipertooniaeclne 130-139 85-89 Roheline I
seisund
Hipertoonia 1. 140-159 90-99 Kollane
staadium
Hiipertoonia 2.
staadium 160-179 100-109 oran
Hipertoonia 3. Ule 180 Ule 110 Punane
staadium

Tdaiskasvanutel alates 18. eluaastast, kes :

Ei tarvita vererbhku langetavaid ravimeid

Ei pée liihiajalist rasket haigust

Ei pée muid haigusi (nt diabeet véi neeruhaigused)

Madirkus: alaréhu (madala vereréhu) dldtunnustatud mddratlus
puudub, kuid lldjuhul loetakse alar6huks siistoolset vererbhku alla
99 mmHg.

ETTEVAATUSABINOUD ENNE KASUTAMIST

.Arge ajage oma tervisliku seisundi jalgimist segi

enesediagnoosimisega. Vererohundite voib tdlgendada ainult

meedik, kes on kursis teie haiguslooga.

2. Kui votate ravimeid, konsulteerige arstiga, et leida vererohu
mootmiseks sobivaim aeg. MITTE KUNAGI ElI TOHI vahetada
valjakirjutatud ravimeid arstiga konsulteerimata.

3.Inimestel, kellel esineb diabeedi, maksahaiguste, arterite
lubjastumise vms tagajarjel perifeerse vereringe haireid,
voivad koduse vererdbhumodtjaga saadud vereréhundidud
erineda professionaalse aparaadiga saadud naitudest.

4.Seade on méeldud kasutamiseks tdiskasvanutel. Kui soovite
sellega vererdhku moééta lastel, vanuritel voi imikutel, pidage
néu arstiga voi paluge keegi appi.

5.Seadme kasutamine teleri, mikrolaineahju, mobiiltelefoni
vm tugeva elektrivdliaga seadmete laheduses voib
mootmistulemusi moéjutada. Hairete valtimiseks kasutage
vererohumoadtjat konealustest seadmetest piisaval kaugusel
voi lilitage need seadmed uldse vilja.

—_

120 Visiomed - KD-595 - 032016

6.Seade ei sobi haiguste diagnoosimiseks, kiireloomuliseks
raviks ega pidevaks jalgimiseks meditsiinilistel hadajuhtudel ja
operatsioonide ajal.

7. Enne kasutamist peske kded puhtaks.

8. Kui surve on liiga tugev vai kui tunnete ebamugavust, vajutage
kohe nuppu “POWER’, et mansett kiiresti tlihjendada.

TENSIOFLASH® KD -595 KIRJELDUS

1. Hagusloogikaga mé6tmisfunktsioon.

2. Ebakorraparase pulsi tuvastamise funktsioon.

3. Méllu saab salvestada 60 méétmistulemust.

4. Mé6tmistulemuse suuline teatamine 3 keeles: prantsuse, in-
glise, hispaania.

5. Kéaeparased nupud.

6. Suur ja selge ekraan.

7. Olavarremansetti on lihtne digesti paigaldada.

8. Mo6tmist lihtsustab lapik korpus.

9. Lihtne kasutada, nupuvajutusel kdivitub automaatselt moot-
mine ning mo6tmistulemus ja mo6tmise aeg salvestatakse.

10. Automaatne valjalilitus (2,5 minuti jooksul).

POHISEADE

36:08 ge3| SUstoolne s Ebakorrapérase pulsi téhis
88+ vererGhk & Patarei tihi
': Diastoolne *# Tilhjendamine mdGtmiseks (mansetis oleva 8hu vabastamine)
.EEH vererohk

®  Taitmine mootmiseks
oo
ogg¥igs P

-LCD

Mansett Malu  Start

Manseti vooliku pistik

Kummivoolik | Vererdhu Kiassifikatsioon tahis

PATAREIDE PAIGALDAMINE VOI VAHETAMINE
Manseti tditmisel méotmise ajal
ekraanile ilmuv patarei tahis voi
tihi ekraan annab marku, et

patareid tuleb vélja vahetada.

1. Patareipesa avamiseks libistage kaant noole suunas.

2.Paigaldage neli AA-tiilipi leelispatareid, jélgides diget
polaarsust.

3. Sulgege patareipesa kaas.

Tuhjad patareid tuleb viia vastavasse kogumispunkti.

Patareide kogumisega tegeleb iga riigi territooriumil

selleks volitatud ettevéote.
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Nelja AA-tulpi leelispatarei abil saate vererdhku médta ligikau-

du
(72

250 korda sagedusega kord pdevas toatemperatuuril 22 °C
°F) ja Glemise vereréhu vaartusel kuni 170 mmHg. Komplek-

tis olevad patareid on mdeldud ainult testimiseks ega pruugi nii
kaua vastu pidada.

Kui

ekraanile ilmub patarei téhis, paigaldage neli uut AA-tulpi

leelispatareid - drge kasutage korraga uusi ja vanu patareisid.

Kui

seadet pole kavas pikemat aega kasutada, votke kdik pata-

reid valja, et véltida leket, mis voib seadet kahjustada.

SUSTEEMI KUUPAEVA JA KELLAAJA SEADMINE

1.

2.

Kui masin on vdlja lulitatud, vajutage
korraga nuppe START ja MEMORY (MALU)
- ekraanil hakkab vilkuma kuu number.
Nupu START jarjestikusel vajutamisel
hakkavad (Uksteise jarel vilkuma kuu,
kuupdev, tunnid ja minutid. Kui number
vilgub, vajutage nuppu MEMORY (MALU)
- vastav number suureneb 1 vérra. Nup-
pu MEMORY (MALU) all hoides hakkab
number kiiresti suurenema.

(03 3w b

Kui vajutada nuppu START viiendat kor-
da, lakkab numbrite vilkumine ekraanil
ja seade véljub aja reguleerimise reiimist.

Vt joonist.
Mdrkus : kontrollige ja hddlestage kuupdeva ja kellaaega ka pdrast
patareide vahetamist.
22 ned - KD-595 - 0

HAALFUNKTSIOONI SEADMINE

1. Haélfunktsiooni keele valik: kellareii- @201 iw b
mis saate valida haalfunktsiooni keele
voi hadlfunktsiooni valja lulitada, vaju-
tades pikalt nuppu M. Soovitud keele |

L - . |

valimiseks vabastage nupp M, kui
ekraanil on kuvatud vastav keel.

2.Valikus on 3 keelt: prantsuse, inglise, 12010 iw b
hispaania.

3. Helitugevuse reguleerimine: helituge- Y i
vuse valimiseks vajutage pérast keele I Lt
valimist uuesti nuppu M ja hoidke

seda allavajutatuna. Nuud muutub
triipude arv LCD-ekraanil, ndidates he-
litugevust. Soovitud helitugevuse vali-
miseks vabastage nupp M, kui ekraanil
on vajalik hulk triipe.

4. Kui olete valinud keele ja helitugevuse, teatab vereréhu-
mootja modtmistulemused valitud keeles haalfunktsioo-
niga. Kénevalik on aktiivne, kuni te satteid muudate.

MONED SOOVITUSED ENNE MOOTMIST

1

N

o

. Véltige s60mist, suitsetamist ja kehalist tegevust vdhemalt 30
minutit enne vererdhu méodtmist. Samuti puhake enne moot-
mist vdhemalt 15 minutit.

. Stressi mojul vereréhk tduseb. Valtige vererohu moétmist pin-
gelisel ajal.
Mansett on soovitatav asetada vasakule 6lavarrele.
. Md6tmist tuleb sooritada vaikses kohas ning isteasendis pu-
hkeolekus. Toetage vasak kasivars lauale.
Pusige paigal ja drge rddkige mootmise ajal.
Markige vererdhk ja pulsisagedus Ules, et andmeid arstile néi-
data. Pidage meeles, et Giks m&otmistulemus ei anna veel tép-
set pilti tegelikust vererdhust. Selleks tuleb moota vereréhku
korduvalt pikema aja valtel. Tulemuste vorreldavuse tagami-
seks pulidke moota vererdhku iga pdev samal ajal. Vereréhu
nait voib killaltki palju kéikuda.

Oodake kahe jarjestikuse médtmise vahel 5-10 minutit. Selle

aja jooksul jouavad laienenud veresooned kokku témbuda.

Olenevalt konkreetse inimese fuusilisest seisundist voib

selleks kuluda ka rohkem aega.

KD-595 -0
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OLAVARREMANSETI KASUTAMINE

1. Pistke manseti ots (sissedommeldud
kummist  tokisega) ldbi metallist
pandla, nii et tekib aas. Takjakinnis
peab olema suunatud véljapoole. (Kui
mansett on juba diges asendis, jatke
see punkt vahele.)

2. Likake mansett Gle vasaku kldnar-
nuki, nii et voolik jaab kasivarre ja peo- —~||-—“°’“ @)

pesa suunas.

3.Asetage mansett Umber o6lavarre, W
nagu joonisel ndidatud. Jdlgige, et
manseti alumine serv paikneks umbes
2-3 cm (3/4-1") kadanarnukist kor- W
gemal ja et kummivooliku véljumise

koht paikneks kae sisekiiljel. NB! Tahis
(umbes 3 cm (1,2") pikkune triip) peab
paiknema tapselt piki kde sisekilge
alla kulgeva arteri kohal.

4.Tommake manseti lahtine ots pingule
ja kinnitage mansett takjakinnisega.

5. Mansett peab lilbbuma tihedalt vastu
Olavart, sest 6hkvahe méjutab tule-
must. Olavart ei tohi katta pigistavad
riided. Kitsad riided (nt pullover) tuleb
seljast votta.

6. Kinnitage mansett takjakinnisega, aga
drge tdmmake seda liiga pingule. Toe-
tage kasivars lauale (peopesa ules suu-
natud), nii et mansett jadb sidamega
Uhele kérgusele. Kontrollige, et voolik poleks keerdus.

.Enne m&6tma asumist istuge kaks minutit rahulikult paigal.

~N

MARKUS:

Kui mansetti pole véimalik paigaldada vasaku élavarre iimber, véib
kasutada ka paremat élavart. Et tulemused oleksid vorreldavad,
tuleks mootmiseks alati kasutada sama kditt.
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VEREROHU MOOTMINE

1.Olles vétnud sisse mugava asendi, vajutage nuppu START.
Pérast pikka helisignaali kontrollib vererdohumoétja oma t66-
korda ja LCD-ekraan lulitub automaatselt sisse. Vt joonist.

B

38:88 (Budbo
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12488
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4, Kahe sekundi pérast (kontrolltsiikkel voib kesta ka kauem)
ilmub ekraanile “0”. Kui haalfunktsioon on sisse lilitatud, kélab
valitud keeles teade “Kui olete valmis, siis alustame” ja seade
alustab automaatselt manseti taitmist 6huga.

5. Parast mootmist kuvatakse ekraanile slistoolne ja diastoolne
vererdhk ning pulsisagedus. Ebaregulaarse pulsi tdhis ja ve-
reréhu klassifikatsiooni tahis vilguvad. Tulemus salvestatakse
automaatselt mallu.

6. Kui haalfunktsioon on sisse lilitatud, teatab vererohumaotja
nditeks “Teie slistoolne vererdhk on 156 mmHg, diastoolne
vererdhk on 93 mmHg, pulsisagedus on 78 [66ki minutis. WHO
standardi jargi viitab teie vererdhk méddukale hiipertooniale”

7.Seadme vdljalulitamiseks vajutage parast moédtmist nuppu
START. Kui seadet ei kasutata, lilitub see 1 minuti parast auto-
maatselt vélja.

Mdirkus :

- Kui hoiate mansetti siidamest kérgemal, on méodetud vddrtus
liiga madal. Kui hoiate mansetti stidamest madalamal, on mé6-
detud vddrtus liiga kérge.

- 60 moéotmistulemust, kui mdlu on tdis, kustutatakse kbige vane-
mad andmed.

- Méétmise ajal ei tohi réddkida ega liigutada, sest see voib méju-
tada méotmise tdpsust.

- Kui soovite mé6tmise poole pealt katkestada, vajutage toitenup-
pu, mis katkestab kohe méo6tmise.

2. Kui mélus on juba andmeid, ilmub ekraa-
nile viimane tulemus. Kui malus pole
andmeid, on seadme kontrolltstkli ajal
ekraanil “0000".

3.Kui haalfunktsioon on sisse lulitatud,
edastab seade valitud keeles suulised
juhised.




TULEMUSTE KUVAMINE

1. Vajutage kellareiimis nuppu M ja avage tulemuste kuvamise
reiim. LCD-ekraanile ilmub tulemuste arv, seejdrel viimane tu-
lemus, mis vastab mélukohale 01, vt joonist 1. Nuppu M pikalt
vajutades suureneb malukoht 1 vérra, vt joonist 2.

2. Kui héalfunktsioon on sisse lilitatud, teatab vererdhumoétja
joonisel 8 toodud ndite puhul “Malukoht 01, teie slstoolne
vererdhk on 156 mmHg, diastoolne vereréhk on 93 mmHg,
pulsisagedus on 78 166ki minutis. WHO standardi jargi viitab
teie vereréhk moddukale hiipertooniale”.

3. Pérast viimase tulemuse vaatamist malust vajutage seadme
valjaltlitamiseks pikalt nuppu M. Malure iimis lulitub seade
parast 10-sekundilist jdudeolekut automaatselt vélja. Seadme
valjaltlitamiseks voite ka vajutada nuppu START.

4, Kui mallu pole salvestatud tihtki nditu, ndete ekraanil stistoolse
ja diastoolse vereréhu ning pulsisageduse naitu “0” ja maluko-
hta “00". Nupu MEMORY vdi START vajutamisel lllitub seade
vilja.

5.Méllu salvestatud tulemuste kustutamine Vajutage madlure
iimis 3 sekundit nuppu MEMORY (MALU). Pérast kolme helisi-
gnaali kustutatakse koik mallu salvestatud andmed.

6. Valjalllitamine Parast mdotmist vajutage seadme valjalli-
tamiseks nuppu START. Kui seadet ei kasutata, lUlitub see 1
minuti parast automaatselt vélja.

SEADME HOOLDAMINE JA SAILITAMINE

1. Puhastage seadet kuiva pehme lapiga.
Vajadusel niisutage lappi kergelt kraa-
niveega.

2.Seadet ja mansetti ei tohi puhastada
alkoholi, benseeni, vedeldi ega muude
tugevatoimeliste kemikaalidega.

3.Enne kasutamist peske kded puhtaks.
Mansetti ei tohi pesta ega marjaks teha.

4. Arge hoidke seadet otsese piikeseval-
guse kaes, niiskes voi tolmuses kohas.

Madrkus : kui seadet pole kavas pikemat aega kasutada, eemaldage kindlas-
ti patareid. Muidu véivad patareid lekkima hakata ja seadet kahjustad.
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RIKETE VALTIMINE

- Véltige seadme mahapillamist ning jarske raputusi ja porutusi.

- Arge torgake avadesse voorkehi.

- Arge iiritage seadet osadeks vétta.

- Arge muljuge survemansetti.

- Kui seadet on hoitud temperatuuril alla 0 °C (32 °F), hoidke seda
enne kasutamist 30 minutit soojas ruumis, muidu vdite saada
vale moédtmistulemuse.

TEHNILISED ANDMED

Klassifikatsioon Klass Ila

Maotmismeetod Ostsillomeetriline siisteem

Indication Digitaalne LCD-ekraan

Vdljundseade Vererdhk: 0~300 mmHg.

Siistoolne vererdhk : 60~260 mmHg
Diastoolne vererdhk : 40~199 mmHg
Pulsisagedus: 40~180 looki minuti

Maotmisvahemik Vererdhk: 0~300 mmHg

Pulsisagedus: 40~200 166ki minutis

Tapsus Vererdhk: +3 mmHg
Pulsisagedus £5%
Taitumine Elektripumba toimel
Tilhjenemine Rohu vabastamise toimel
Malu 60 mélukohta
Toiteallikas AA-tiliipi 1,5V leelispatareid (4 tk)
Patareide todiga Umbes 6 kuud

Temperatuur ja niiskus kasutuskohas | 5 ~ 40°C (41 ~ 104 °F), RH < 90%

Temperatuur ja niiskus hoiukohas —20~ 55°C(-4~131°F), RH < 90%

Valismgotmed 153 mmx 108 mm x 60 mm (6 1/32"x 4 1/4"x23/8")

Kaal Ligikaudu 290 g (seade)

Tarvikud Mansett (sobib dlavarrele jimedusega 22—32 cm),
Kasutusjuhend, 4 AA-tiiiipi patareid

Toopinge 6V (alalisvool)

Toote taiustamisel voidakse tehnilisi andmeid ette
teatamata muuta




PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Kui teil on seadme kasutamisega probleeme, kontrollige esmalt

jargmisi punkte.

paigaldatud

VEATEADE VOIMALIK POHJUS LAHENDUS
Seadmes pole patareisid Paigaldage patareid
Toiteliiliti vajutamisel Patareid on tiihjad Paigaldage uued patareid
jdab ekraan tiihjaks - -
Patareide poolused on valesti Paigaldage patareid Gigesti

Normist korvalekalduvad
Tulemused — ekraanil on
tahis“EE”

Veenduge, et mansett ei lase
6hku labi

Asendage dlavarremansett
uuega

Olavarremansett pole
korralikult kinnitatud voi
paigaldatud, kdsi voi keha
liigub

Kohendage dlavarremanseti
asukohta ja pingutust ning
hoidke kétt paigal.

Korrake mdotmist vi
tagastage seade rohu
imberkalibreerimiseks
edasimiiiijale

Mansett on liiga pingul

Mansett on liiga 16tv

Reguleerige mansetti ja
korrake moatmist

Ekraanil on patarei
tahis

Patareid on tiihjaks saamas

Paigaldage uued patareid ja
korrake mootmist

Siistoolse voi diastoolse
vererdhu vadrtus liiga korge

Kasi mansetiga asus
madtmise ajal siidamest
madalamal

Mansett polnud korralikult
kinnitatud

Liigutasite mddtmise ajal
katt voi raakisite

Korrake mdotmist, hoides
kétt digel korgusel ja diges
asendis

Siistoolse voi diastoolse
vererdhu vdartus liiga
madal

Kdsi mansetiga asus
mootmise ajal siidamest
korgemal

Liigutasite mddtmise ajal
katt voi raakisite

Mdrkus: puhake vdhemalt 10 minutit ja seejéirel korrake moé6tmist.
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Gamintojas pasilieka teise iS anksto neperspéjes keisti produkto
technines charakteristikas

IVADAS

Dékojame Jums, kad jsigijote Zasto automatinj kraujo spaudimo
matuoklj. Sis puikus prietaisas idealiai tinka Zzmonéms, daznai
matuojantiems savo kraujo spaudima, nes juo paprasta naudotis.
Paspaudus mygtuka, matuoklis iSmatuoja Jasy kraujo spaudima
ir pulsa, o rezultatus aiskiai parodo skaitmeniniame ekrane.
Puikiai tinka greitai ir paprastai nustatyti kraujo spaudima
namuose, darbe ir kone bet kurioje vietoje.

Kraujo spaudimas matuokliu iSmatuojamas taikant oscilometrinj
metoda. Tai reiskia, kad matuoklis nustato Jasy kraujo judéjima
Jusy rankos arterijoje, ir judesius pavercia skaitmeniniais
parodymais. Naudojant oscilometrinj matuoklj nereikia
stetoskopo, todél juo naudotis paprasta, o matavima atlikti
nesudétinga.

Prie$ naudojant Zasto automatinj kraujo spaudimo matuoklj,
prasome nuodugniai perskaityti $j vadova. Norédami gauti
specialios informacijos apie savo kraujo spaudima, PRASOME
KREIPTIS | SAVO GYDYTOJA.

Gaminys atitinka EN 60601-1-2 elektromagnetinio suderinamumo
reikalavimus ir 60601-1 saugumo reikalavimus, kaip tai yra
nurodyta EEB direktyvoje 93/42/EEB.

Medziagos atitinka Europos normy - EN1060-1 1-osios dalies
,Bendrieji reikalavimai” ir EN 1060-3 3-iosios dalies ,Papildomi
reikalavimai elektromechaniniam kraujo spaudimo matavimui” -
taikomy neinvaziniams kraujo spaudimo matuokliams, reikalavimus.

PASTABOS APIE SAUGUMA

- Savarankiskai vertinti gautus matavimo rezultatus ir gydytis
paciam yra pavojinga. Prasome laikytis

- Jusy gydytojo pateikty nurodymuy.

- Savarankiskai vertinant gautus matavimo rezultatus, gali
pablogeéti ligos eiga.

- Nenaudokite prietaiso kadikiams arba asmenims, negalintiems
iSsakyti savo ketinimy. Tai gali sukelti nelaimingy atsitikimy
arba problemuy.

- Nenaudokite prietaiso kitais tikslais, iSskyrus kraujo spaudimui
matuoti; tai gali sukelti nelaimingy atsitikimy arba problemuy.

- Salia prietaiso nesinaudokite mobiliuoju telefonu. Pagrindinio
prietaiso jrenginio parodymai gali bati klaidingi.

- Neardykite, neremontuokite ar neperdirbinékite pagrindinio
kraujo matavimo prietaiso jrenginio ar verzianciosios juostos.
Dél tokiy veiksmy prietaiso parodymai bus klaidingi.
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Gamintojo reikalavimai

E IS panaudoty baterijy gali iStekéti skysciy ir sugadinti

=== pagrindinj jrenginj. Prasome laikytis siy taisykliy:

- jeigu JUs nesiruosiate ilgesnj laikg naudotis prietaisu (mazdaug
tris ménesius ar ilgiau), iSimkite baterijas;

- iSeikvotas baterijas pakeiskite naujomis, jas jdékite tinkamai,
laikydamiesi poliariskumo nuorody;

- nedékite | prietaisg baterijy netinkamai, prieingai nurodytai
poliariskumo krypciai.

Lenkiant ar suspaudziant verzianciaja juosta, nenaudokite jégos.

Nedauzykite ir nemétykite pagrindinio jrenginio.

Nepdaskite Zasto verzianciosios juostos, jeigu ji neapvyniota

aplink zasta.

Visada naudokite vadove nurodytus specialius priedus; naudo-

jant kitas, gamintojo nenurodytas dalis, galima sukelti pavojy.

Norédami gauti informacijos apie aptarnavima, pavyzdziui,

schemos brézinj, daliy sarasa ir kt., kreipkités j platintoja.

KELETAS ZODZIU APIE KRAUJO SPAUDIMA

Kraujo spaudimas yra jéga, kuri veikia Jasy kraujagysliy sieneles,
kai kraujagyslémis teka kraujas.

Jusy Sirdis yra panasi j siurblj. Kai ji susitraukia ar plaka, ji siuncia
kraujo banga per kraujagysles, todél spaudimas padidéja. Jis
vadinamas sistoliniu spaudimu.

Kai Jasy Sirdis tarp susitraukimy atsipalai- —

duoja, Jusy kraujo spaudimas sumazéja.
Sis spaudimas vadinamas diastoliniu.

Kai gydytojas matuoja Jusy kraujo e
spaudima, jis arba ji nustato Jasy (spaucimas padideja
sistolinj ir diastolinj spaudima ir uzraso

juos skaiciais. Pavyzdziui, jeigu Jusy kraujo
matavimo rezultatas yra 120/76 (120 ir 76),
Jusy sistolinis spaudimas yra 120, o diasto-
linis — 76. Skaiciai parodo slégj, jvertinama
gyvsidabrio stulpelio auks¢iu milimetrais,
spaudimas uzrasomas taip: 126/76 mmHg.
Sie du skaiciai suteikia svarbios informa- o s i
cijos apie Jusy sveikatg. Kuo sunkiau T
kraujui pratekéti kraujagysles, tuo Sie "Zy
skaiciai yra didesni. Busena, kai kraujo ":"Z‘
spaudimas yra nuolat aukstesnis uz Dol patis sk
normaly, vadinama hipertenzija (aukstas

kraujo spaudimas).

TensioFlash® automatiskai iSmatuoja Jasy sistolinj ir diastolinj
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kraujo spaudima, o rezultata pateikia skaitmeniniame ekrane, jj
paprasta perskaityti.

Zmoneéms, kuriems yra kraujo apytakos problemas sukelian¢iy
sutrikimy (diabetas, inksty liga, aterosklerozé arba prasta
periferiné kraujo apytaka), kraujo spaudima matuojant rieSo ma-
tuokliu, matavimo rezultatai gali bati Zzemesni, palyginti su Zasto
matuokliu gautais rezultatais.

Norédami nustatyti, ar Jisy Zasto kraujo spaudimas tiksliai ati-
tinka Jasy tikrajj kraujo spaudima, kreipkités j savo gydytoja.
Jusy kraujo spaudimas nuolat keiciasi. Kraujo spaudimas,
atsizvelgiant j Jisy organizmo poreikius, svyruoja kiekviena
dieng ir kiekviena minute. Pavyzdziui, Jums mankstinantis ar
supykus, kraujo spaudimas padidéja, bet jis sumazéja, kai Jas
atsipalaiduojate arba miegate. Tokie svyravimai yra visiskai
normalds. Sis nesiojamas Zasto kraujo spaudimo matuoklis
yra ypa¢ naudingas stebéti Jusy kraujo spaudimo pokycius,
nes jis visur keliauja su Jumis, o juo pasinaudoti pakanka keliy
sekundziy.

Kraujo spaudimo kitimas per diena
(pavyzdys: 35 mety amziaus vyras)

300 e Pusryciai
rVakariené . ]
2oob M|e9as Pietds

200 .D'_ﬁw“ Sistolinis kraujospaudimas
. R ey N 4

150 ¥l

100t oy NIVAM  Diastolinis kraujospaudimas

50

() I T T T W S T Y T T S Y
Spm 11 pm Sam 11 am S5pm

Laikas

Kraujo spaudimas (mmHg)

Veiksniai, kurie gali sukelti kraujo spaudimo svyravimy:
kvépavimas, fizinis kravis, psichinis stresas, ripesciai, aplinkos ir
(arba) temperataros pokyciai, valgymas, kalbéjimas, prausimasis
vonioje, alkoholio vartojimas, rakymas ir t. t.

Pastaba. Vieno arba dviejy matavimy rezultatai nesuteikia informaci-
jos apie tikrg normaly Jusy kraujo spaudimg. Labai svarbu pastoviai,
kiekvienqg dieng matuoti kraujo spaudimaq ir tiksliai registruoti matavimy
rezultatus. Bendradarbiaujant su savo gydytoju vykdomas tikslus Jasy
kraujo spaudimo stebéjimas, gali buti vertinga pagalbiné priemoné dia-
gnozuojant galimas sveikatos problemas ir nuo jy apsisaugant.

Visiomed - KD-595 - O




Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sudaré toliau pateikiama
Kraujo spaudimo klasifikacija. Bet $i klasifikacija yra tik bendros
gairés, nes kiekvieno zmogaus kraujo spaudimas yra skirtingas ir
priklauso nuo amziaus, svorio bei sveikatos baklés.

NOREDAMI NUSTATYTI NORMALY SAVO KRAUJO
SPAUDIMA, KREIPKITES | SAVO GYDYTOJA

Suaugusiyjy kraujo spaudimo lygmeny ribos*
(mmHg, gyvsidabrio stulpelio aukstis milimetrais)

Sistolinis Diastolinis Spalvosindik
Lygmuo (virSutinis (apatinis patorius
skaicius) skaicius)
Optimalus Maziau kaip 120 Maziau kaip 80 Zalias W
Normalus 120-129 80-84 Zalias
Iki-hipertenzine 130-139 85-89 Zalias 1
bukle
J-ostads 140-159 90-99 Geltonas
ipertenzija
ﬁi"”tad”:‘." 160-179 100-109 Oraninis
|pertenzua
3-ios stadijos I P
hipertenzija Aukstesnis kaip 180 | Aukstesnis kaip 110 Raudonas Ml

Pastab : Néra visuotinai priimto hipotenzijos (Zemo kraujo spaudi-
mo) apibrézimo, bet Zemesnis kaip 90 mm Hg sistolinis spaudimas
daznaiyra laikomas hipotenzija.

ATSARGUMO PRIEMONES PRIES NAUDOJIMA

1. Nepainiokite  savarankiskai atliekamo  stebéjimo su
savarankisku duomeny jvertinimu. Kraujo spaudimo matavimo
rezultatus turi jvertinti sveikatos prieziuros specialistas, tik
susipazines su Jasy medicinine istorija.

2.Jeigu Jus vartojate vaisty, pasitarkite su savo gydytoju, kad
baty nustatytas pats tinkamiausias laikas matuoti Jasy kraujo
spaudima. NIEKADA nekeiskite Jums paskirty vaisty, pries tai
nepasitare su savo gydytoju.

3. Asmenims, dél diabeto, inksty ligos, arterijy sukietéjimo ar
kity priezasciy turintiems nepastoviy ar nestabiliy periferiniy
kraujo apytakos problemy, zasto kraujo spaudimo matavimo
rezultatai gali skirtis nuo rieSo kraujo spaudimo matavimo
rezultaty.

4.Sis prietaisas yra skirtas naudoti suaugusiems asmenims.
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Jeigu $is prietaisas bus naudojamas vaiky, vyresnio amziaus
asmeny ar paaugliy kraujo spaudimui nustatyti, pasitarkite
su savo gydytoju arba matavimams panaudokite papildomas
priemones.

5.Matavimo rezultatai gali bati netikslus, jeigu Sis prietaisas
naudojamas $alia televizoriy, mikrobangy krosneliy, rentgeno
aparaty, mobiliyjy telefony ar kity prietaisy, kuriems badingas
stiprus elektros laukas. Kad iSvengtuméte tokiy trikdziy,
matuoklj naudokite pakankamu atstumu nuo 3iy prietaisy
arba juos isjunkite.

6. Sis prietaisas netinka diagnozei nustatyti, skubiam gydymui
ar nuolatiniam stebéjimui, teikiant neatidélioting medicinos
pagalba ar per operacijas.

7. Prie$ naudodami prietaisa, nusiplaukite ranka.

8.Jeigu jauciate pernelyg didelj spaudima arba jauciatés
nepatogiai, greitai isleiskite ora, nedelsiant paspaude mygtuka
JJUNGIMAS” (POWER).

TENSIOFLASH KD®-595 YPATUMAI

1. Matavimui taikomas neapibréztos logikos principas.

2. Yra neritmisko Sirdies plakimo (IHB) aptikimo funkcija.

3. Atmintis, iSsauganti 60 matavimy rezultatus.

4. Matavimai atliekami 6 kalbomis: prancizy, angly, ispany,
vokieciy, araby ir olandy.

5. Nesunkiai valdomi mygtukai.

6. Didelis ir ryskus ekranas.

7. Zasto verzianciaja juosta nesunku tinkamai uzdéti.

8. Prietaisas naudojamas ant stalo, todél matuoti kraujosptdj yra
nesunku.

9. Patogus naudoti, matavimai automatiskai atliekami paspau-
dus mygtuka, parodomos matavimo vertés ir matavimo laikas.

10. Automatiskai (per 2,5 min.) iSsijungia ir taupo energija.
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PAGRINDINIS IRENGINYS
A Neritmisko Sirdies plakimo simbolis
a BH_ Sistolinis Nusilpusi baterija
': a H TSleisti org ir matuoti (ileisti or i verziantiosios juostos)
*

- Diastolinis PripGsti oro ir matuoti

»x 0%

wesl Pulsas
[u] i
Be"ieq) .5 . Ekranas (LCD)

Ll

Verdantioj juost /Y Amintis ~ Pradeti
VerZianiosios juostos s/ |
vamzdelio prijungimo lizdas

) : Klasifikacijos pagal kraujo
Guminis vamzdelis

spaudimo lygmenj
indikatorius
BATERIJU IDEJIMAS ARBA PAKEITIMAS
Jeigu ekrane atsiranda bateri-
Q jos piktograma, arba pripatus
verziamajg juosta ir matuojant,
ekrane neatsiranda matavimo
rezultaty, reikia jdéti naujas
baterijas.
1. Rodyklés kryptimi nustumkite baterijy skyriaus dangtelj
ir jj atidarykite.
2. Laikydamiesi poliariskumo nuorody, tinkamai jdékite
keturias AA tipo Sarmines baterijas.
3.Vél uzdékite baterijas uzdengiantj dangtelj.
I1Ssekusias baterijas salinkite nurodytoje vietoje.
Atlieky surinkima reglamentuoja kiekvienoje atskiroje teri-
™= torijoje taikomos taisyklés.
Su keturiomis AA tipo Sarminémis baterijomis 72 °F (22 °C) kam-
bario temperatiroje karta per diena priptisdami oro iki mazdaug
170 mm Hg slégio Jus galite atlikti mazdaug 250 matavimuy. Bet
prie prietaiso pridedamos baterijos yra skirtos tik pabandyti,
todél jy nurodytam laikotarpiui gali nepakakti.
Ekrane atsiradus baterijy piktogramai, jdékite keturias naujas AA
tipo Sarmines baterijas.
Vienu metu j prietaisg nedékite naujy ir naudoty baterijy.
Jeigu prietaiso nenaudosite ilga laika, baterijas iSimkite. Taip
iSvengsite prietaisa gadinanciy skysciy pratekéjimo.

SISTEMOS LAIKO IR DATOS NUSTATYMAS

1. Kai prietaisas iSjungtas, vienu metu pas-
pauskite mygtukus ,PRADETI” (START) ir
LATMINTIS” (MEMORY) - ekrane pradeés
blykcioti meénesj nurodantis skaicius.
Paspaudus ir laikant mygtuka ,PRADETI",
ekrane pradés blykcioti ménesj, dieng,
valanda ir minutes nurodantys skaiciai.
Kol  skaicius blykcioja, paspaudus
mygtuka ,Atmintis”, atitinkamas skaicius
padidés vienetu. Jeigu mygtuka ,AT-
MINTIS” laikysite nuspausta visg laika,
skaiciaus verté didés greiciau.

(83 3w &

N

.Penkta karta paspaudus mygtuka

,PRADETI”  skai¢iai krane nustos

blykcioti. Tai reiSkia, kad Jas iSéjote i$

laiko koregavimo rezimo. Tai parodyta

paveikslélyje.

Pastaba. Pakeitus baterijas patikrinkite ir is naujo nustatykite datq
bei laikq.
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BALSO FUNKCIJOS NUSTATYMAS

1.Balso kalbos nustatymas. Taip pat @200 iw b
kaip ir nustatant laikrodj, paspaude
ir laikydami mygtuka ,M* Jas galite 1
pasirinkti balso funkcijos kalba arba I :_ "
balso funkcijg iSjungti. Pasirenkant '
norima kalba, M mygtuka reikia atleisti,
kai ekrane atsiranda pageidaujamos _
kalbos pavadinimas. Galima pasirin- it W e
kti vieng i$ 6 kalby: pranctzy, angly,
ispany, vokieciy, araby arba olandy. I [ |
2.Garso stiprumo nustatymas. Garso L
stipruma Jus galite nustatyti pasirinke

kalbg ir dar karta paspaude mygtuka
M. Dabar keisis ekrane atsiradusiy
braksneliy, nurodanciy garso stipruma,
skaicius. Pageidaujama garso stipruma
Jus galite pasirinkti, atleisdami M
mygtuka tuo metu, kai ekrane mato-
mas pageidaujama garso stipruma ati-
tinkantis braksneliy skaicius.

3. Kai pasirinksite kalba ir garso stipruma, atliekant matavima
matuoklis Sia kalba balsu pateiks matavimo rezultatus ir
patarimus. Balso funkcijos nustatymai isliks tol, kol Jus juos
pakeisite.

KELETAS PATARIMY, PRIES ATLIEKANTMATAVIMUS

1. Maziausiai 30 minuciy prie$ matuojant nevalgykite, nertkykite
ir nesimankstinkite. Taip pat, prieS matuojant, maziausiai
15 minuciy pailsékite.

2.Stresas didina kraujo spaudima. Venkite matuoti kraujo
spaudima streso bukléje.

3. Verzianciaja juosta geriau yra uzdéti ant kairiojo zasto.

4. Matavima reikéty atlikti ramioje aplinkoje, JUs turite bati
atsipalaidave ir sédéti. Kairigja ranka padékite ant stalo.

5. Matuodami kraujo spaudima sédékite ramiai ir nekalbékite.

6. Saugokite uzrasytus kraujo spaudimo ir pulso matavimo
rezultatus, kad galétuméte juos parodyti savo gydytojui.
Nepamirskite, kad vieno matavimo rezultatai nesuteikia tiksliy
duomeny apie tikrajj JUsy kraujo spaudima. Jums reikia atlikti
keleta matavimy ir uzsirasyti jy rezultatus. Kad gautuméte
nuoseklius rezultatus, pabandykite kraujo spaudima kiekvieng
dieng matuoti tuo paciu laiku. Kraujo spaudimo matavimy
rezultatai labai svyruoja.

7.Kad gautuméte nuoseklius rezultatus, pabandykite kraujo
spaudima kiekvieng diena matuoti tuo paciu laiku. Kraujo
spaudimo matavimy rezultatai labai svyruoja.

8.Tarp sékmingai atlikty matavimy darykite 5-10 minuciy
pertrauka. Per §j laika kraujo pritvinkusios kraujagyslés grjzta
i normalig basena. Atsizvelgiant j tai, kokia yra Jasy individuali
fiziné buklé, Jums gali prireikti ilgesnio ramybés laikotarpio.

—_
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KAIPNAUDOTI ZASTO VERZIANCIAJA JUOSTA
.Verzianciosios juostos galg (su prisiatu guminiu ribotuvu)
Siurksciu pavirsiumi (,velcro” juosta) turi buti iSorinéje puséje.
(Jeigu verziancioji juosta yra paruosta, $j etapa praleiskite.)
. Uztraukite verzianciajg juosta ant kai- ((@
riojo Zasto, kad zarnelé baty nukreipta j
5
3. Uzdékite verzianciaja juosta ant rankos,
kaip parodyta paveikslélyje. |sitikinkite,
kad apatinis verzianciosios juostos 7
krastas yra mazdaug 2-3 cm (3/4~1 —-||-—2"3“'"‘”"~*"’
pritvirtintas guminis vamzdelis yra
vidinéje rankos puséje. Svarbu: zenklas
(mazdaug 3 cm-1,2 colio ilgio braksnys)
turi bati tiksliai vir$ arterijos, kuri vidingjr
Uztraukite laisvajj verzianciosios juostos
galg ir prispauskite verzianciajg juosta
prie fiksatoriaus.
.Tarp rankos ir verzianciosios juostos
zultatui. Drabuziai negali varzyti rankos.
Bet kokj ranka varzantj drabuzj (pvz.,
megztinj) reikia nusivilkti.
. Verzianciaja juosta fiksatoriumi Siurksciu
uzdéta patogiai ir uzverzta ne per sti-
priai. Padékite ranka ant stalo (delnu j
virsy), verziancioji juosta turi bati Sirdies aukstyje. |sitikinkite,
kad vamzdelis neperlenktas.

iStraukite per metalinj Zieda, kad juosta sudaryty kilpa. Juosta
dilbj ir delna.
colis) auksciau alkiinés, o prie juostos w
rankos puséje.
negali bati tarpo, nes tai turés jtakos re-
pavirsiumi uztvirtinkite taip, kad ji baty

7. Prie$ pradédami matuoti, dvi minutes ramiai pasédékite.




Paaiskinimas :

Jeigu verzianciosios juostos negalima uzdéti ant kairiosios ran-
kos, ja galima uzdéti ant desiniosios rankos. Bet visus matavimus
reikia atlikti su ta pacia ranka, kad juos buty galima geriau ir tiks-
liau palyginti.

KAIPMATUOTI KRAUJO SPAUDIMA

1. Patogiai atsiséde paspauskite mygtuka ,PRADETI Po ilgo si-
gnalo bus atlikta savaiminé kraujosptdzio matuoklio patikra,
o visas ekranas automatiskai pradés blykcioti. Tai pavaizduota
paveikslélyje.

2.Jeigu aparato atmintyje yra duomeny,
ekrane matysite paskutiniojo mata- W
vimo rezultata. Jeigu aparato atmintyje ’
duomeny néra, vykstant patikrai, ekrane
atsiras keturi skaitmenys,0".

3.Jeigu jjungta balso funkcija, prietaisas
pasirinkta kalba pateiks patarimy, kaip
atlikti matavima. Po keliy sekundziy (del
savaiminés patikros tai gali trukti ir ilgiau)
ekrane atsiras vienas skaitmuo ,0" Jeigu
jjungta balso funkcija, isgirsite: ,Dabar, jei
esate pasiruose, pradékime! Verzianciojoje
juostoje prietaisas automatiskai pradés
didinti spaudima.

4. Pabaigus matavima ekrane atsiras sistolinio ir diastolinio
spaudimo bei pulso rezultatas. Taip pat blyksés neritmisko
sirdies susitraukimo simbolis ir kraujo spaudimo klasifikaci-
jos indikatorius. Matavimo rezultatas bus savaime iSsaugotas
atmintyje. Jeigu jjungta garso funkcija, prietaisas pateiks
garsinj pranesima. Pavyzdziui: ,JGsy sistolinis spaudimas yra
156 mmHg, Jasy diastolinis spaudimas yra 93 mmHg, sirdies
susitraukimy daznis — 78 susitraukimai per minute. Pagal PSO
standartus Jasy kraujo spaudimas atitinka vidutinio lygio
hipertenzija.”

5. Atlike matavima paspauskite mygtuka ,PRADETI” ir i§junkite
prietaisa. Prietaiso nenaudojant, jis savaime issijungs po
1 minutés.

Pastaba.

- Nustatyti kraujo spaudimo rodikliai bus Zemesni, jeigu verziancioji
juosta bus auksciau Sirdies lygio, arba aukstesni, jeigu verziancioji
juosta bus zemiau Sirdies lygio.

« Prietaisas gali issaugoti 60 matavimy rezultatas. Jeigu bus atlikta

38:88 (Budbs

~d88

12488
LR

140 Visiomed - KD-595 - 032016

daugiau kaip 60 matavimy, ankstesniy matavimy rezultatai bus
iStrinti.

« Matuodami kraujo spaudimgq nekalbékite ir nejudékite, nes tai gali
turéti jtakos rezultaty tikslumui.

« Jeigu Jus norite nutraukti matavimo procesq jam nepasibaigus,
paprasciausiai paspauskite mygtukq ,/JJUNGTI” (POWER), ir mata-
vimas bus i$ karto sustabdytas.

|IRASU PERZIUREJIMAS

1. Jjunge laikrodj rodantj rezima, paspauskite mygtuka M ir jeikite
j rezultaty perziaréjimo rezima. Ekrane atsiras skaicius, nuro-
dantis i$saugoty rezultaty kiekj, tada bus parodytas paskutinio
matavimo rezultatas, atmintyje jis bus pazymétas eilés nume-
riu,,01“ Tai parodyta 1 paveikslélyje. Kiekvieng karta paspau-
dus mygtuka M, atmintyje iSsaugoto rezultato eilés numeris
didés vienetu. Tai parodyta 2 paveikslélyje.

.Jeigu balso funkcija jjungta, pavyzdziui, ekrane atsiradus
1 paveikslélyje parodytam vaizdui, i$ prietaiso pasigirs:,ISsaugotas
01 rezultatas. Jusy sistolinis spaudimas yra 156 mmHg, Jusy dias-
tolinis spaudimas yra 93 mmHg, Sirdies susitraukimy daznis - 78
susitraukimai per minute. Pagal PSO standartus Jasy kraujo spau-
dimas atitinka vidutinio lygio hipertenzija.”

. Jeigu perziuréje paskutinj atmintyje esantj matavimo rezultata
ir toliau M mygtuka laikysite nuspaude, prietaisas issijungs. Kai
prietaisas veikia atminties jrasus rodanciu rezimu, pabaigus
naudoti, jis per kelias sekundes issijungia savaime. Norédami
iSjungti prietaisa, JUs taip pat galite paspausti mygtuka
,PRADETI"

4. Jeigu prietaiso atmintyje jray néra, ekrane sistolinj ir diastolinj

spaudima ir pulso daznj rodanciuose laukeliuose matysite 0"
o atminties jrasy laukelyje matysite ,00“. Paspaudus mygtuka
LATMINTIS” arba,,PRADETI", prietaisas i3sijungs.

5. Atmintyje iSsaugoty jrasy iStrynimas. Kai prietaisas dirba
rezultaty perziaréjimo rezimu, paspauskite mygtuka ,ATMIN-
TIS" ir palaikykite tris sekundes. Po trijy signaly visi atminties
jrasai bus istrinti, o aparatas pradés veikti rezimu be atminties.

6. Prietaiso iSjungimas. Atlike matavima ir norédami prietaisa
i$jungti, paspauskite mygtuka ,PRADETI". Prietaiso nenaudo-
jant, jis per 1 minute i$sijungs savaime.

N

w
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KAIPPRIZIURETI IR LAIKYTI PRIETAISA

1. Prietaisui valyti naudokite sausg ir
minksta audinj. Jeigu reikia, naudokite
siek tiek vandeniu i$ c¢iaupo sudrékintg
Sluoste.

2. Prietaisui ir verzianciajai juostai valyti
niekada nenaudokite alkoholio, benze-
no, skiedikliy ar kity chemikaly.

3.Prie$ naudodami prietaisg, nusiplau-
kite ranka. Neskalbkite ir nedrékinkite
verzianciosios juostos.

4.Venkite prietaisa laikyti tiesioginiuose
saulés spinduliuose, labai drégnoje ar
dulkétoje aplinkoje.

Pastaba : Jeigu prietaiso nenaudosite ilgq laikg, jsitikinkite, kad ba-
terijos isSimtos. Jeigu to nepadarysite, is baterijy gali iStekéti skyscio,
kuris gali sugadinti prietaisq.

KAIPISVENGTI GEDIMY

1. Nemétykite prietaiso ir saugokite jj nuo sukrétimy ar smagiy.

2. ] angas nekiskite jokiy daikty.

3. Nebandykite prietaiso ardyti.

4. Nelamdykite verzianciosios juostos.

5.Jeigu prietaisas buvo laikomas zemesnéje kaip 32 °F (0 °C)
temperatiroje, prie$ naudojant 30 minuciy palaikykite jj iltoje
vietoje. Jeigu to nepadarysite, Jisy matavimo rezultatai gali
bati klaidingi.
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TECHNINES CHARAKTERISTIKOS

Klasifikacija

lla

Matavimo metodas

Oscilometriné sistema.

Parodymai

Skaitmeninis skystyjy kristaly ekranas
(LCD).

Matavimo intervalas

Spaudimas: 0~300 mmHg.
Sistolinis : 60~260 mmHg
Diastolinis : 40~199 mmHg
Pulsas: 40~180 karty per minute

Tikslumas Spaudimas +/- 3 mmHg.
Pulsas: +/- 5 %.

Pripatimas Pripuciama elektriniu siurbliu.

Oro iSleidimas Slégj mazinantis voztuvas.

Atmintis 60 matavimy rezultatai.

Energijos Saltinis

43arminés AAA tipo 1,5V baterijos

Baterijy veikimo laikas

Apytiksliai 6 ménesiai

Darbiné temperatra ir drégnumas

41~104°F (5~40°C), < 90 % SD

Laikymo temperatiira ir drégnumas

4~131°F (-20~55°C), < 90 % SD

1Soriniai matmenys

153 mm x 108 mm x 60 mm - (6 1/32"x 4 1/4"x 2 3/8")

Svoris Apytiksliai 290 g (prietaisas).

Priedai Verziancioji juosta (tinkama 8,7~12,6 colio / 22~32 cm
apimties rankai), naudojimo vadovas, 4 AA tipo baterijos.

Darbiné jtampa 6V nuolatiné srové.

Patobulinus prietaisa, technines charakteristikos gali buti
pakeistos is anksto neinformuojant.

Visiomed




GEDIMU SALINIMAS
Jeigu naudojant prietaisg atsiranda problemy, pirmiausia

patikrinkite Siuos dalykus.

nesilaikant poliariskumo
nuorody.

3 KAIP PASALINTI
SUTRIKIMAS GALIMA PRIEZASTIS GEDIMA
Nejdétos baterijos |dékite baterijas
Paspaudus mygtuka " o Senasias baterijas
JJUNGTI" (POWER), Baterijos yra pakeiski jomi
ekrane neatsiranda
jokio vaizdo. Baterijos jdétos netinkamai, | Tinkamai jdékite baterijas,

laikydamiesi poliariskumo
nuorody.

Prietaisas rodo neteisingus
rezultatus — ekrane rodomas
uzradas, EE".

Patikrinkite, ar verZiancioji Pakeiskite Zasto

juosta nepraleidZia oro verziamaja juosta nauja
13 naujo uzdekite zasto
verZianciaja juosta,

Tasto verziancioji juosta
netinkamai uzdéta ar
negerai pritaikyta, juda
ranka arba kiinas.

koreguokite jos padétj ir
uzverzimo stipruma, ranka
laikykite ramiai.
Pakartokite matavima
arba prietaisa issiyskite
platintojui, kad prietaisas

bty dar kart nukalibruotas.

Verziancioji juosta per
stipriai uzverzta

Verziancioji juosta uzverzta
per silpnai

Koreguokite verZianiosios
juostos padétj ir pakartokite
matavima.

/piktograma/ Jjungta
baterijos piktograma

Nusilpusios baterijos

Senasias baterijas
pakeiskite naujomis ir
pakartokite matavima

Sistolinio arba
diastolinio spaudimo
vertés yra per didelés.

Ranka su verZianciaja juosta
buvo laikoma zemiau Sirdies
lygio

Verziancioji juosta buvo
netinkamai uztvirtinta

Atliekant matavima, Jis
judéjote arba kalbéjote.

Sistolinio arba

Ranka su verziancigja juosta
buvo laikoma Zemiau Sirdies
lygio

P
vertés yra per mazos

Atliekant matavima, Jis
judéjote arba kalbéjote.

Tinkamai uzdéje
verzianiaja juosta ir
tinkamai atsisede
pakartokite matavima.

Pastaba: pries atlikdami kitq matavimq, maziausiai 10 minuciy

atsipalaiduokite.
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IEVADS

Pateicamies, ka iegadajaties augsdelma  Automatisko
asinsspiediena méritaju. Si ierice ir ideala cilvékiem, kam biezi
jaméra asinsspiediens, jo ta ir lietosanai |oti érta.

Vienkarsi nospiediet taustinu un ierice izméris jums
asinsspiedienu un pulsu.

Rezultati paradisies uz labi redzama digitala panela. Labi
piemérota atrai, vienkarsai asinsspiediena mérisanai majas,
darba, gandriz jebkura vieta!

Asinsspiediena mérianaiiericéizmantota oscilometrijas metode.
Tas nozimé, ka ierice fiksé asins plismas kustibu jasu rokas
artérijas un parvers so kustibu digitalos raditajos. Oscilometriskai
iericei nav nepieciesams stetoskops, tapéc ta ir érti lietojama un
meérijumi ir viegli iegustami. Pirms asinsspiediena mérisanas
ar augsdelma Automatisko asinsspiediena méritaju, ladzu,
uzmanigi izlasiet So lietotaja rokasgramatu. Lai iegGtu specifisku
informaciju, sazinieties ar savu arstu.

Produkts atbilst elektromagnétiskas savietojamibas prasibam
EN60601-1-2 un drosibas standartiem 60601-1, ko nosaka
direktiva 93/42/EEC.

Materiali atbilst neinvazivo asinsspiediena meérinstrumentu
Eiropas normativajam prasibam (1. dala Visparéjas prasibas
IN -1060 un 3. dala Papildus prasibas elektromehaniskiem
asinsspiediena mérijjumiem IN -1060-3).

DROSIBA

Diagnozes uzstadisana un pasarstéSanas, pamatojoties uz
iegUtajiem meérjjumu rezultatiem, ir bistama. Jaievéro arsta
noradijumi. Diagnozes uzstadisana pasam/i sev var pasliktinat
slimibas gaitu. Nelietojiet mérinstrumentu bérniem vai
personam, kuras nevar izteikt savas domas. Tas var izraisit ne-
laimes gadijumu un sagadat raizes. Nelietojiet mérinstrumentu
citiem mérkiem, ka tikai asinsspiediena mérisanai. Tas var
izraisit nelaimes gadijumu un sagadat raizes. Mérinstrumenta
tuvuma nelietojiet mobilo telefonu. Tas var ietekmét mérijumu
precizitati. Neméginiet izjaukt, labot vai parveidot kadu no
meérinstrumenta detalam (paneli vai manseti). Tas var ietekmét
meérijumu precizitati.

RaZotaja nosacijumi
No izlietotam baterijam var izdalities kimiskas vielas, kas
E var sabojat paneli. Ladzu, ievérojiet zemak minétos
= noradijumus: Ja zinat, ka ilgaku laiku (tris ménesus vai
vairak) nelietosit ierici, iznemiet baterijas. Nomainot vecas
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baterijas ar jaunam, ievérojiet bateriju polaritati, ielieciet bateri-
jas pareiza virziena. Neievietojiet baterijas nepareiza virziena.
Nonemot vai salokot manseti, nelietojiet spéku. Paneli nedrikst
paklaut triecieniem vai nomest zemé. Augsdelma manseti
nedrikst piepust, kamér ta nav aplikta ap augsdelmu. Vienmér
izmantojiet tikai tos aksesuarus, kas noraditi lietotaja
rokasgramata. Citu, raZzotaja neakceptétu, detalu vai aksesuaru
lietosana var izraisit bojajumus. Lai iegGtu informaciju par citiem
pakalpojumiem, ladzu, griezieties pie vietéja izplatitaja.

DAZI VARDI PAR ASI NSS PIEDIENU

Asinsspiediens ir spiediens uz asinsvada =
sieninam, kas rodas asinim plUstot pa «.
asinsvadiem. -

_ . . - . o e =
Jasu sirds darbojas ka saknis. Sirdij sa- Sids sarauas

(asinsspiediens paaugstinas)

raujoties (sajatam ka sitienu), noteikts
asins daudzums tiek izsviests asinsvados

un asinsspiediens paaugstinas. To sauc par
sistolisko spiedienu (sadzivé saukts par
,augséjo”).

Kad sirds atslabinas (starp diviem sitie-
niem), asinsspiediens pazeminas. To sauc
par diastolisko spiedienu (sadzivé saukts par,apakséjo”).
Kad arsts méra jums asinsspiedienu, s
vins/vina méra gan sistolisko, gan dias-
tolisko spiedienu un izsaka to skaitlos.
Pieméram, ja asinsspiediens ir 126/76
(126 uz 76), jasu sistoliskais spiediens
ir 126, bet diastoliskais ir 76. Skaitlu mérvieniba ir milimetri
dzivsudraba staba un to pieraksta mmHg.

Sie divi skaitli sniedz svarigu informaciju par jisu veselibas stavokli.
Jo gratak asinim plast pa asinsvadiem, jo augstaks ir asinsspie-
diens (abi skaitli). Ja asinsspiediens pastavigi ir paaugstinats, to
sauc par hipertensiju (paaugstinats asinsspiediens).

TensioFlash automatiski méra jasu sistolisko un diastolisko
asinsspiedienu, rezultats paradas uz digitala mérinstrumenta
panela un ir viegli salasams.

Mérot asinsspiedienu uz augsdelma cilvékiem ar asinsrites
traucéjumiem (izraisa tadas slimibas, ka cukura diabéts, nieru
slimibas, ateroskleroze vai periféras asinsrites traucéjumi),
var iegat zemakus raditajus, neka mérot asinsspiedienu uz
apaksdelma.

Ladzu, konsultéjieties ar arstu, lai noskaidrotu, vai asinsspie-
diena mérijumi uz augsdelma korekti atspogulo jlsu patieso
asinsspiedienu.

Diastoliskais (apaliéjais skaitlis)
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Jusu asinsspiediens pastavigi mainas. Tas svarstas no die-
nas uz dienu, no minates uz minati, atbilstosi jusu organisma
vajadzibam. Pieméram, fiziskas slodzes vai uzbudindjuma
gadijuma asinsspiediens paaugstinas, bet atslabinoties un
miega asinsspiediens samazinas. Sadas svarstibas ir normalas. S1
portativa ierice asinsspiediena mérisanai uz augsdelma ir ipasi
érta sadu svarstibu noteiksanai, jo to visur var panemt lidzi un
meérijuma veiksanai bus nepiecieSamas vien dazas sekundes.

Asinsspiediena svarstibas diennakts laika
(piemeérs: 35 gadus vecs virietis)

0 Brokastis

o) C .
(*)] . .
T [Pakarinas Miegs 1 Pusdienas
£ !
£ 20 Sistoliskais
€ sl - A -y M *7  asinsspiediens
T o0 Lh--A-t-oM Diastoliskais
2 w0 asinsspiediens
[
z 0 T IR TN W U NN MR A SN N |
Spm 11 pm Sam 11am 5pm
Laiks

Faktori, kas var izraisit asinsspiediena svarstibas ir: elposana,
fiziska slodze, emocionals stress, trauksme, vides un/vai
temperatiras izmainas, €sana, runasana, iesana vanna, alkohola
lietosana, smékésana u.c.
Uzmanibu: Viens vai divi mérijumi nesniedz pilnigu prieksstatu
par jasu patieso asinsspiedienu. Ir loti svarigi ikdiena regulari
meérit asinsspiedienu un rapigi pierakstit So mérijumu rezultatus.
Sadarbiba ar jusu arstu reguldru asinsspiediena mérijumu pieraksts
ilgaka laika perioda var bat vértigs paligs potencialu sirds slimibu
diagnosticésanai un novérsanai.
Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ir izstradajusi asinsspiediena
klasifikaciju. Tacu s klasifikacija nosaka tikai visparéjas vadlinijas, jo
asinsspiediens dazadiem individiem atkariba no vecuma, kermena
masas, un veselibas stavokla var but |oti atskirigs.

LAI NOSKAIDROTU SAVU NORMALO ASINSSPIEDIENU,

KONSULTEJIETIES AR SAVU ARSTU




Asinsspiediena klasifikacija pieaugusajiem
(mm Hg - milimetri dzivsudraba staba)

Asinsspiedi- Sistoliskais Diastoliskais Kra
P Les s rasas

ena (augsej (apaksej indikators
stadija skaitlis) skaitlis)
Optimals Zemaks par 120 Zemaks par 80 zala
Normals 120-129 80-84 zala

Prehipertensija 130-139 85-89 zala

Hipertensija 1. 140-159 90-99 dreltena
stadija

Hipertensija 2. 160-179 100-109 oranza
stadija

H'pesrtz?ij?a 3 Augstaks par 180 Augstaks par 110 sarkana M

Uzmanibu : Nav vienas visparpienemtas hipotensijas (pazemindts
asinsspiediens) definicijas, bet sistoliskais asinsspiediens, kas
pastavigi zemaks par 99 mm Hg, parasti tiek uzskatits par hipotensiju.

PIESARDZIBA PIR MS LIETOSANAS

1. Nejauciet paskontroli ar pasdiagnostiku. Asinsspiediena
meérijumu rezultatus spéj izvertét tikai arsts, kas iepazinies ar
jasu slimibas vésturi.

2.Ja lietojat zales, konsultéjieties ar arstu, lai noteiktu
vispiemérotako laiku asinsspiediena mérisanai. NEKAD
patvaligi nemainiet arstésanu, ieprieks nekonsultéjoties ar
arstu.

3. Mérot asinsspiedienu uz augsdelma cilvékiem ar mainigu
asinsspiedienu vai asinsrites traucéjumiem (izraisa tadas
slimibas, ka cukura diabéts, nieru slimibas, ateroskleroze vai
periféras asinsrites traucéjumi), var iegat zemakus raditajus,
neka mérot asinsspiedienu uz apaksdelma.

4. 51 ierice ir domata lietosanai tikai pieaugusiem. Ja ierice tiek
lietota maziem bérniem, bérniem vai veciem cilvékiem,
konsultéjieties ar arstu.

5.Mérijumi var bat neprecizi, ja ierice tiek lietota televizora,
mikrovilnu krasns, rentgena aparata vai mobila telefona, ka
ari citu iericu, kuram ir spécigs elektriskais lauks, tuvuma. Lai
novérstu $o mijiedarbibu, mérinstruments jalieto pietiekama
attaluma no augstakminétam iericém vai tas jaizslédz.

6.Sis mérinstruments nav piemérots slimibas diagnosticésanai,
neatliekamai arstésanai, ilgstosai asinsspiediena kontrolei
neatliekamas palidzibas apstak|os vai kirurgiskas operacijas laika.
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7. Pirms lietosanas, nomazgajiet rokas.

8.Ja sajutat parmérigu spiedienu vai sakat justies slikti, atrai
gaisa izvadi$anai no mansetes, lidzu, nekavéjoties nospiediet
taustinu “POWER".

TENSIOFLASH® KD-595 RAKSTUROJUMS

1. 1zmanto fazilogiskus mérijumus.

2. Identificé neregularu (neritmisku) sirdsdarbibu.

3. Var saglabat atmina 60 mérijumus.

4. Pieejamas 6 valodas: francu, anglu, spanu, vacu, arabu,
holandiesu.

5. Erti lietojami taustini.

6. Liels un parskatams ekrans.

7. Augsdelma manseti var érti aplikt ap roku.

8. Darbvirsmas stils atvieglo mérisanu.

9.Erti lietojams. Lai veiktu automatisko mérijumu, ierakstitu
atmina mérijuma laiku un rezultatu, janospiez taustins.

10. Lai taupitu energiju, izslédzas automatiski (2.5 minasu laika).

IERICES PAMATPRINCIPI

26:B8 3B
a HE._ Sistoliskais
': Diastoliskais
s DI
+d88 o
w=el Pulss
°g8*186!

Neregularas sirdsdarbibas simbols
Gandriz tuksa baterija

Izlaist gaisu no mansetes

Uzpildit mansSeti ar gaisu

sl

N —LCD ekrans

Mangete Atmina  Starts
ManSetes piesléguma ligzda I
| Asinsspiediena

Gumijas caurute - stadijas indikators
BATERI JU IEVIETOSANA VAI NOMAINA
Ja uz ekrana paradas bateri-
Q jas simbols vai, sikné&jot gai-
su manseté, ekrans paliek
tukss, janomaina baterijas.
1. Lai atvértu bateriju nodalijumu, ta vacins javirza bultas
raditaja virziena.
2.Levietojiet 4 AA sarma baterijas, ievérojot pareizu
polaritates virzienu.
3. Aiztaisiet bateriju nodalijuma vacinu.
Tuksas baterijas jaizmet Tpasas bistamiem atkritumiem
paredzétas vietas atbilstosi vietéjai likumdosanai.
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Ar 4 AA sarma baterijam var veikt apméram 250 mérijumus ista-
bas temperatura (220C), siknéjot gaisu manseté lidz apméram
170 mmHg vienu reizi diena. Komplektacija ieklautas testa bate-
rijas var nekalpot tik ilgu laiku.

Ja uz ekrana paradas baterijas simbols, 1Gdzu, nomainiet bate-
rijas ar 4 jaunam AA sarma baterijam. Ladzu, nejauciet jaunas
baterijas ar vecajam.

Ja ierice netiks lietota ilgaku laika periodu, ladzu, iznemiet visas
baterijas, lai izvairitos no skidruma izplGdes, kas var sabojat ierici.

LAl KA UN DATU MA IESTAT ISANA

1. AKad ierice ir izslégta, vienlaikus nos-
piediet taustinu START un MEMORY. Uz | | ;3 3w &
ekrana saks mirgot skaitlis, kas apzimé
ménesi. NospieZzot un turot taustinu
START, uz krana secigi saks mirgot skaitli,
kas apzimé ménesi, datumu, stundas un
minQtes. Skaitlim mirgojot, nospiediet
taustinu MEMORY un attiecigais skaitlis
palielinasies par 1. Neatlaizot taustinu
MEMORY, skaitlis palielinasies atri.
2.Péc taustina START nospiesanas piekto
reizi skaitli uz ekrana vairs nemirgos.
Tas nozimé, ka esat izgajis/usi no laika
un datuma iestatiSanas rezima. Skatit
zimé&jumu.
Uzmanibu : péc jaunu bateriju ievietosanas parbaudiet un iestatiet
no jauna laiku un datumu.

BALSS IESTATISANA

. 1
turot nospiestu taustinu M. Uz ekrana AL
paradoties jasu vélamajai valodai, at-
laidiet taustinu M. Ir pieejamas 6 valo- y
das: francu, anglu, spanu, vacu, arabu, Lt
holandiesu.

2.Balss skaluma iestatisana: balss 0 = b

1.Balss valodas iestatisana: pulkstena
rezZima uz ekrana jas varat izvéléties
balss valodu vai izslégt balss funkciju,

skalumu jus varat izvéléties, péc valo-
das iestatiSanas atkartoti nospiezot
un turot taustinu M. Stabins uz ekrana
mainas un stabina garums norada I
uz skalumu. Uz ekrana paradoties
vélamajam skalumam, atlaidiet
taustinu M.

r-

w

.Péc tam, kad izvéléta valoda un balss skalums, jums tiks
atskanots mérijuma rezultats un doti noradijumi mérijumu
procesa. Balss iestatijums saglabasies, kamér tas netiks
mainits.

DAZI APSVERU MI PIR MS MERIJUMA

—_

Hw

o

.Vismaz 30 minates pirms asinsspiediena mérisanas izvairieties
no ésanas, smékésanas un fiziskas slodzes. Pirms asinsspiedie-
na mérisanas vismaz 15 mindtes jaatpasas.

Stress paaugstina asinsspiedienu. Izvairieties no asinsspiedie-

na mérisanas stresa laika.

Manseti labak likt uz kreisas rokas.

Mérijums javeic mieriga klusa vieta, sédus. Jaatbrivojas. Atbal-

stiet kreiso roku uz galda.

Jaievéro klusums, asinsspiediena mérisanas laika nedrikst

sarunaties.

. Saglabajiet asinsspiediena un pulsa mérijumus, lai varat
paradit tos arstam. Atcerieties, ka viens mérijums nelauj izdarit
secinajumus par jasu patieso asinsspiedienu. Jums javeic
vairaki asinsspiediena mérijumi ilgaka laika perioda. Centie-
ties veikt mérijumus ikdienas viena un tai pasa laika. Asinss-
piediens diezgan batiski svarstas.

.Starp mérijumiem jaievéro 5-10 minGSu intervals. Laiks
nepiecieSams, lai asinim piepladusie asinsvadi atgrieztos
normala stavokli. Atkariba no jusu fiziska stavokla atpatai var
bat nepieciesams ilgaks laiks.




KA LIETOT AUGSDELMA MANSETI

.Mansetes galu (ar iestradato gumijas
detalu) izver cauri metala kapslim, lai
veidojas cilpa. Materiala stiprinajuma
zonai jabat vérstai uz augsu. (lespéjams,
ka mansete jau ir sagatavota un jums
tas nebas jadara).
2.Uzvelciet manseti  kreisas  rokas

augsdelmam, lai gumijas caurulite batu
vérsta uz leju apaksdelma un plaukstas
virziena.

3. Pozicionéjiet manseti uz augsdelma ta,
ka redzams ziméjuma. Parliecinieties, ka
mansetes apakséja mala atrodas vismaz
2-3 c¢m virs elkona locitavas un gumi-
jas caurulite atrodas uz apaksdelma
ieksgjas virsmas. Svarigi: Mansetes
markéjumam jaatroda tiesi virs artérijas,
kas iet uz leju pa apaksdelma iekséjo
virsmu.

4. Atlociet mansetes brivo galu un ar
stiprindgjuma  palidzibu  nofikséjiet
manseti.

5.Starp augsdelmu un manseti nedrikst
bat brivs gaiss, jo tas var ietekmét
rezultatu. Apgérbs nedrikst nos-
piest roku. Jebkurs apgérbs, kas nospiez roku (pieméram,
dZzemperis), janovelk.

6. Nofikséjiet manseti ar Velcro stiprinajumu ta, lai jas justos
érti un mansete nebdtu par ciesu. Nolieciet apaksdelmu uz
galda (ar plaukstu uz augsu) ta, lai mansete ir sirds augstuma.
Parliecinieties, ka gumijas caurulite nav salocijusies.

.Paris minates mierigi pasédiet un tad veiciet asinsspiediena
mérijumu.

Piezime:

Ja manseti nav iespéjams uzlikt uz kreisas rokas augsdelma, to

var likt uz labas rokas augidelma. Sada gadijuma ari turpmakie

meérijumi javeic uz tds pasas rokas, lai salidzinajums batu objektivs.

—_

~N

KA MERIT ASI NSSPIEDIENU

1. Péctam, kad esat apsédies/usies érta poza, nospiediet taustinu
START. Péc gara skanas signala notiks ierices pasStestésanas
procedira un uz ekrana paradisies pilns mirgojoss attéls. Skatit
ZIméjumu.

2. Ja ierices atmina jau ir saglabati rezultati,
uz ekrana paradisies pédéjais mérijuma w
rezultats. Ja ierices atmina rezultati Iidz ’

sim nav saglabati, uz ekrana pastestésanas
proceduras laika bus redzamas cetras “0".

w

.Ja ir aktivizéta balss funkcija, attiecigaja Erm— |
- _ e . d8:88 {Budfo

valoda atskanés noradijumi asinsspie- o
diena mérisanai. Péc divam sekundém | .BEH
(varbat pastestésanas procediras dé| ne- | laEE
daudzilgak) uz ekrana paradisies viena“0". ﬂ‘ e |
LEEALT

Ja ir aktivizéta balss funkcija, atskanés:,Ja
esat gatavs, var sakt” Mansete automatiski
saks uzpildities ar gaisu.

4.Péc mérijuma uz ekrana paradisies sistoliska un diastoliska

spiediena un pulsa (sirdsdarbibas frekvence) mérijumu
rezultati. Mirgos neregularas sirdsdarbibas simbols un
asinsspiediena stadijas indikators. Rezultats automatiski tiek
saglabats atmina.

5.Ja ir aktivizéta balss funkcija, atskanés, pieméram, "Jasu sisto-

liskais asinsspiediens ir 156 mmHg, jasu diastoliskais asinss-
piediens ir 93 mmHg, jasu pulss ir 78 sitieni minaté. Atbilstosi
Pasaules Veselibas organizacijas klasifikacijai jusu asinsspie-
diena limenis atbilst mérenai hipertensijai”.

6.Péc mérijuma nospiezot taustinu START, ierice izslégsies.

Ja ierice vairs netiek lietota, ta izslédzas automatiski péc 1
minates.

Uzmanibu :

-Ja uzliksiet manseti uz augsdelma augstak par sirds limeni,
meérijuma rezultdts var bat par zemu, ja uzliksiet manseti uz
augsdelma zemdk par sirds limeni, mérijuma rezultats var bat par
augstu.

- Lerice var saglabat atmina 60 mérijumu rezultatus. Ja bas veikts
vairdak par 60 mérijumiem, agrak saglabdtie dati tiks izdzésti.

- Mérijuma laika nedrikst runat vai kustéties, jo tas var ietekmét
mérijuma precizitati.

- Ja vélaties pdrtraukt mérijumu asinsspiediena mérisanas procesd,
nospiediet taustinu “POWER”.
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PIERA KSTU DZESANA

_

. Pulkstena rezima nospiediet taustinu M un jas nonaksiet rezultatu
nolasidanas rezima. Uz ekrana paradisies saglabato rezultatu
skaits, péc tam pédéjais saglabatais rezultats ar kartas numuru
01, skatit 1. Zimé&jumu. Turot nospiestu taustinu M, rezultata
kartas numurs palielinasies par 1 vienibu, skatit 2. Zimé&jumu.
.Jair aktivizéta balss funkcija, pieméram, 1. ziméjums, atskanés:
"Atmina 01, jusu sistoliskais asinsspiediens ir 156 mmHg,
jasu diastoliskais asinsspiediens ir 93 mmHg, jasu pulss
(sirdsdarbibas frekvence) ir 78 sitieni minaté. Atbilstosi Pa-
saules Veselibas organizacijas klasifikacijai jasu asinsspiediena
limenis atbilst mérenai hipertensijai”.
.Péc pédéja atmina saglabata rezultata nolasisanas turiet
nospiestu taustinu M, ierice izslégsies. Atminas rezima ierice
automatiski izslégsies péc 10 sekundém, ja netiks lietota. Lai
izslégtu ierici, nospiediet taustinu START.
Ja atmina rezultati nav saglabati, uz ekrana sistoliska,
diastoliska spiediena un pulsa mérijumu rezultata vieta bas
“0" atminas kartas numura vieta bus “00” Nospiezot taustinus
MEMORY vai START, ierice izslégsies.
Atminas dzésana Atminas rezultatu lasiSsanas rezima nospie-
diet un turiet taustinu MEMORY tris sekundes. Péc trim skanas
signaliem visa atmina bus izdzésta, jus nonaksiet reZima Bez
atminas.

6.lzslégsana Lai izslégtu ierici, péc mérijuma nospiediet taustinu

START. lerice automatiski izslégsies péc 1 mindtes, ja netiks lietota.

APKOPE UN UZGLABASANA

_

. Ulerices tiridanai izmantojiet sausu un
mikstu draninu. Ja nepieciesams, var to
viegli samitrinat krana tdeni.

N

. Panela un mansetes tirisanai nelietojiet

vielas.

w

.Pirms lietosanas, ladzu, nomazgajiet
rokas. Manseti nedrikst mazgat vai
slapinat.

4. Neturiet ierici tieSos saulesstaros,
mitruma vai puteklaina vieta.

Uzmanibu : Ja ierice netiks lietota ilgaku laika periodu, ladzu,
iznemiet visas baterijas, lai izvairitos no skidruma izplades, kas var
sabojat ierici

KA NOVERST IERICES BOJAJUMUS

- lerici nedrikst nomest zemé, jaizvairas no triecieniem un sitieniem.

- Nebaziet nekadus priekSmetus ierices atvereés.

- Necentieties ierici izjaukt vai parveidot.

- Nesaplésiet manseti.

- Ja ierice uzglabata temperatira zem 00C, pirms lietosanas
paturiet to silta vieta vismaz 30 minates, pretéja gadijuma jas
varat iegUt neprecizus mérijuma rezultatus.
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SPECIFIKACIJA
Klasifikacija Ila klase
Mérisanas metode Oscilometriska sistéma
Indikacija LCD ekrans

Mérijumu diapazons

spiediens: 0~300 mmHg.
Sistoliskais : 60~260 mmHg
Diastoliskais : 40~199 mmHg
Pulss : 40~180 sitieni/min

Pulss

Pulss: +/- 5%

Gaisa iesiknésanaé

Elektrisks saknis

Gaisa izspiesana

Spiediena atbrivosanas lielums

Atmina 60 mérijumu rezultati
Energijas avots 1.5V"AA" x 4 sarma baterijas
Bateriju kalposanas ilgums Apméram 6 ménesi
Temperatira 22°C

Darba temperatira & mitrums

5~40°C (41~104 °F). <90% relativais mitrums

Uzglabasanas temperatira &
mitrums

-20~55°C (-4 ~131 °F). <90% relativais mitrums

argjie izméri 153mm x 108mm x 60mm (6 1/32"x 4 1/4"x 2 3/8")

Svars Apmeéram 290 g (ierice)

Aksesuari Mansete (deriga augsdelma apkartméram 22~32cm)
Lietotaja rokasgramata, 4 AA baterijas

Darbibas voltaza 6V DC

Specifikacija var mainities bez bridinajuma gadijumos,
ja tiek ieviesti uzlabojumi
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PROBLEMU RISI NAJUMS
Ja ierices lietosanas laika jums rodas problémas, jums, pirmkart,
japarbauda zemak minétas iespéjas.

Probléma

lespéjamais célonis

Ko darit

Nospiezot taustinu "POWER’,
uz ekrana nekas neparadas

Nav ielikta baterija

levietot baterijas

Baterija ir tuksa (izlietota)

Nomainit baterijas ar jaunam

Baterijas ievietotas nepareizi

levietot baterijas atbilstosi to
polaritatei

Rezultati neathilst
Normaliem raditajiem — uz
ekrana "EE”

Parbaudiet manseti, vai
nav gaisa noplides

Janomaina mansete

Augdelma mansete nav
piemérota, uzlikta pareiza
vieta, mérijuma laika
sakustéjusies roka vai
kermenis

Atkartoti uzleciet
mangeti athilstosi visiem
noradijumiem, turiet roku
mierigi.

Mansete par cieSu

Mansete par valigu

Uzlieciet pareizi manseti un
atkartojiet mérijumu

Paradas baterijas simbols

Baterija gandriz tuka

Nomainit baterijas ar jaunam
un atkartojiet mérijumu

Sistoliska vai diastoliska
Spiediena rezultats parak
augsts

Aug3delms ar man3eti
pozicionéts zemak par sirds
[imeni

Mansete nebija pareizi
uzlikta

Mérijuma laika kustéjaties
vai rungjat.

Sistoliska vai diastoliska
spiediena rezultats parak
zems

Augsdelms ar man3eti
pozicionéts augstak par
sirds [imeni

Mérijuma laika kustéjaties
vai rungjat.

lenemiet pareizu poziciju un
staju, atkartojiet mérijumu

Uzmanibu: Atputieties 10 mindtes un tikai

mérijumu.

tad veiciet atkdrtotu
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Table 1
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The [KD-595] is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the [KD-595] should assure that it is used in such an environment.

- . Electromagnetic environment
Emissions test Compliance .
- guidance
The [KD-595] uses RF energy only
- for its internal function. Therefore,
RF emissions . o
Group 1 its RF emissions are very low and are
CISPR11 ! :
not likely to cause any interference
in nearby electronic equipment.
RF emissions ClassB The [KD-595] i suitable for use in
CISPR 11 all establishments other than do-
" — mestic and those directly connected
larmonic emissions . i
Not applicable to the public low-voltage power
IEC61000-3-2 PP supply network that supplies build-
Voltage fluctuations/ ings used for domestic purposes.
flicker emissions Not applicable
IEC61000-3-3
Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagneticimmunity

The [KD-595] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the [KD-595] should assure that it is used in such an environment.

IMMURITY IEC60601test level | Compliance level Ele(.tromagnetlc .

test environment - guidance
Floors should be wood,

Electrostatic concrete or ceramic tile.

discharge (ESD) +6kV contact + 6KV contact If floors are covered with

IEC 610%0-4»2 +8kVair +8kVair synthetic material, the
relative humidity should
be at least 30 %.

Power frequenc Power frequency magnetic

(50/60 Hz(; y fields should be at levels

magnetic field 3A/m 3A/m characteristic of a typical
location in a typical commer-

IEC61000-4-8 cial or hospital environment.
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Table 3
Forall ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [KD-595] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the [KD-595] should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC60601test | Compliance Electromagnetic environment
test level level - guidance

RADIATED RF 3V/m80MHz | 3V/m
IEC61000-4-3 | t02.5GHz

Portable and mobile RF com-
munications equipment should

be used no closer to any part of
the [KD-595], including cables,
than the recommended separation
distance calculated from the equa-
tion applicable to the frequency of
the transmitter.

Recommended separation
distance:

d=12+P
80 MHz to 800 MHz

d=234P
800 MHz to 2,5 GHz

Where P is the maximum output
power rating of the transmitter
in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d
is the recommended separation
distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined

by an electromagnetic site
survey,a should be less than
the compliance level in each
frequency range.b

Interference may occur in the
vicinity of equipment

marked with the following
symbol:

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic
environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered.
If the measured field strength in the location in which the [KD-595] is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the [KD-595] should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such
as re-orienting or relocating the [KD-595].

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-
SUPPORTING

Recommended sep
Portable and m: RF communications equipment and the [KD-595]

The [KD-595] is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF
disturbances are controlled. The customer or the user of the [KD-595] can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and the [KD-595] as recommended
below, according to the maximum output power of the communications equipment

Rated maximum output Separation distance according to
power of transmitter frequency of transmitter
w

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in meters (m) can be determined using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter
in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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CARTE DE GARANTIE - GUARANTEE CARD

Date d’achat / Purchase date

N° de série / Serial number

SN:

Cachet de revendeur / Retailer’s seal
Cachet / Stamp:

166 Visiomed - KD-595 - 032016

FR: Visiomed-" réparera ou remplacera selon les conditions mentionnées ci-
dessous ce produit gratuitement dans le cas d'un défaut de piéces ou défaut
de fabrication, comme suit:

DUREE : 24 MOIS EN RETOUR ATELIER

LIMITES ET EXCLUSIONS: Cette garantie ne concerne que l'acheteur final
original. Une facture d'achat, ou autre preuve d'achat, ainsi que cette carte
de garantie seront demandées pour obtenir un service apres-vente, con-
formément a cette garantie. Cette carte de garantie ne sera pas étendue
a une autre personne que l'acheteur final original. Cette garantie devient
inefficace dés lors que les numéros de série sur le produit sont modifiés,
remplacés, illisibles, absents, ou si une réparation a été effectuée sans résu-
Itat par tout service non agréé, incluant I'utilisateur. Cette garantie couvre
uniquement les défauts de matériel ou de piéces, survenant lors d’une utili-
sation normale du produit. Elle ne couvre pas les dommages causés lors de
I'expédition ou du transport de I'appareil, causés par des réparations effec-
tuées par un distributeur, par des modifications apportées, par la connexion
d'équipements non agréés par Visiomed*, ou causés par l'usage contraire
aux instructions du mode d'emploi. En outre, la présente garantie ne couvre
pas les dommages liés a des chutes, des mauvaises manipulations, une mau-
vaise installation, les dommages liés au feu, a une inondation, a la foudre,
ou tout autre désastre naturel. Cette garantie ne couvre pas I'emballage du
matériel, les accessoires, les défauts d'aspect dus a I'exposition commerciale
du produit, show room, espace de vente, démonstration etc.... Lentretien
normal, le nettoyage et le remplacement de piéces dont I'usure est normale,
ne sont pas couverts par les termes de cette garantie.

Visiomed® et ses représentants et agents ne seront en aucun cas tenus
pour responsables des dommages divers et des préjudices consécutifs a
I'utilisation du produit ou a Iincapacité d'utilisation de ce produit. Cette ga-
rantie est la seule valable aupres de Visiomed-, toute autre garantie incluant
celle-ci (garantie commerciale) ne sera prise en compte.

IMPORTANT: Silors de la période de garantie, vous n'obtenez pas satisfaction
des réparations de ce produit, veuillez contacter le service clients Visiomed-.

EN: Visiomed* will repair or replace this product free of charge in the case of
defective parts or manufacturing defects, in accordance with the conditions
mentioned below as follows:

DURATION: 24 MONTHS RETURN TO WORKSHOP

LIMITS AND EXCLUSIONS: This guarantee concerns only the original final
purchaser. A purchase invoice, or another proof of purchase, with this guar-
antee card will be required to obtain an after-sales service, in accordance
with this guarantee. This guarantee card will not be extended to another
person only the original final purchaser. This guarantee becomes void if the
serial numbers on the product are modified, replaced, illegible, absent, or
if repair has been carried out by a service not approved, including the user.

This guarantee covers only the defects of the material or parts, occurring
during normal use of the pro-duct. It does not cover the damage caused
during the transport of the apparatus, causes due to repairs being carried
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out by the distributor, by any modifications undertaken, any connection of
equipment not approved by Visiomed’, or causes contrary to those written
in the user manual or notice. Moreover, the present guarantee does not
cover damage due to falls, bad handling, bad installations, damage by fire,
floods, lightning, or any other natural disaster. This guarantee does not cover
the packing of the material, the accessories, the defects caused by commer-
cial exposure of the product, show room, sale space, demonstration etc...
Normal maintenance, cleaning and the replacement of parts where wear is
normal, are not covered by the terms of this guarantee. Visiomed* and its
representatives and agents will not in any case be held responsible for any
damage and consecutive damages due to the mishandling of this product.
This guarantee is the only valid one at Visiomed*, any other guarantee (com-
mercial guarantee) except this one will not be taken into account.
IMPORTANT: During the guarantee period if you are dissatisfied with the re-
pairs of this product, please contact the Visiomed® customer service.

DE: Visiomed" repariert oder ersetzt das Produkt im Fall eines Teile- oder Fer-
tigungsfehlers unter den nachstehenden Bedingungen kostenlos wie folgt:
GARANTIEZEIT: 24 MONATE DURCH RUCKSENDUNG AN DIE WERKSTATT

GARANTIEBESCHRANKUNGEN UND -AUSSCHLUSSE: Diese Garantie gilt
einzig fir den urspriinglichen Endkdufer. Eine Einkaufsrechnung oder an
anderer Kaufbeleg sowie dieser Garantieschein werden angefordert, um
den Kundendienst in Ubereinstimmung mit diesen Garantiebedingungen
beanspruchen zu konnen. Dieser Garantieschein wird nicht auf eine andere
Person als den urspriinglichen Endkaufer erweitert. Sie wird unwirksam,
sofern die Seriennummern auf dem Produkt gedndert, ersetzt, unleserlich
gemacht oder gel6scht wurden oder eine vergebliche Reparatur von einer
nicht zugelassenen Werkstatt inklusive durch den Benutzer durchgefiihrt
wurde. Diese Garantie deckt einzig Werkstoff- oder Teilefehler, die wahrend
der normalen Benutzung des Produkts auftreten. Schaden, die anlésslich
des Versands oder des Transports des Geréts, von durch einen Vertreter
ausgefiihrten Reparaturen, infolge vorgenommener Anderungen, des An-
schlusses von Gerten, die nicht von Visiomed* zugelassen wurden, oder der
unsachgemaBen Benutzung im Widerspruch zu den Anweisungen der Bedi-
enungsanleitung verursacht werden, fallen nicht in den Anwendungsbere-
ich dieser Garantie. Ferner werden Schéden in Verbindung mit dem Herunt-
erfallen, dem unsachgeméfen Umfang, der unsachgeméRen Einrichtung,
brandbedingte Schaden, Schiden infolge einer Uberschwemmung, des
Blitzschlags oder anderer Naturereignisse von der Garantie ausgeschlossen.
Nicht in den Anwendungsbereich dieser Garantie fallen die Verpackung,
das Zubehor, Fehler hinsichtlich der duBeren Beschaffenheit aufgrund der
geschaftlichen Ausstellung des Produkts, im Showroom, im Verkaufsbere-
ich, Demonstration etc.... Die laufende Instandhaltung, die Reinigung und
der Ersatz von VerschleiBteilen werden nicht mit dieser Garantie gedeckt.
Visiomed* und ihre Vertreter und Vertragshandler kénnen nicht fir etwaige
Schdden oder Folgen in Verbindung mit der Benutzung des Produkts oder
der Unfahigkeit zur Benutzung dieses Produkts haftbar gemacht werden.
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Diese Garantie ist einzig bei Visiomed® gliltig, wobei alle sonstigen Garan-
tien, die diese Garantie einschlieBen (geschéftliche Garantie) unberticksi-
chtigt bleiben.

WICHTIGER HINWEIS: Werden die Reparaturen dieses Produkts wahrend der
Laufzeit nicht zufriedenstellend ausgefiihrt, wenden Sie sich bitte vertrau-
ensvoll an die Visiomed -Kundenabteilung.

NL: Visiomed- zal, volgens de hieronder vermelde voorwaarden, gratis dit
product repareren of vervangen in geval van defecte onderdelen of een fab-
ricatiefout en wel als volgt:

TIJDSDUUR: 24 MAANDEN MET TERUGZENDING NAAR DE WERKPLAATS
BEPERKINGEN EN UITSLUITINGEN: Deze garantie heeft uitsluitend betrekking
op de uiteindelijke koper. De koopbon, of een ander bewijs van aankoop,
plus deze garantie bon moeten overhandigd kunnen worden voor het ver-
krijgen van een servicedienst in overeenstemming met deze garantie. Deze
garantie bon zal niet overgedragen kunnen worden aan een ander persoon
dan de oorspronkelijke uiteindelijke koper. Deze garantie vervalt zodra de
serienummers van het product gewijzigd, vervangen, onleesbaar gemaakt
of verwijderd worden of als men een vruchteloze reparatie heeft laten ver-
richten door een niet erkende servicedienst, met inbegrip van de gebruiker.
Deze garantie dekt uitsluitend materiaal gebreken of defecte onderdelen
die zich openbaar maken tijdens een normaal gebruik van het product. De
garantie dekt niet schade veroorzaakt tijdens de verzending of het transport
van het apparaat, veroorzaakt door reparaties verricht door een distribu-
teur, door aangebrachte wijzigingen, door het aansluiten van uitrustingen
die niet door Visiomed* zijn goedgekeurd of door een gebruik dat tegen de
instructies gegeven in de gebruiksaanwijzing ingaat. Bovendien dekt deze
garantie niet de schade voortvloeiende uit vallen, onjuiste hanteringen,
onjuiste installatie, schade in verband met brand, overstroming, bliksem-
inslag of enige andere natuurramp. Deze garantie dekt niet de verpakking
van het materiaal, de toebehoren, de uitwendige foutjes te wijten aan een
commerciéle tentoonstelling van het product, showroom, verkoopruimte,
demonstraties enzovoort. Het normale onderhoud, het schoonmaken en de
vervanging van aan slijtage onderhevige onderdelen, worden niet gedekt
volgens de bewoordingen van deze garantie. Visiomed* en zijn vertegen-
woordigers en agenten zullen in geen geval aansprakelijk gesteld kunnen
worden voor diverse schadeposten en de schade voortvloeiende uit het
gebruik van het product of de onmogelijkheid om dit product te gebruiken.
Deze garantie is als enige rechtsgeldig bij Visiomed", iedere andere garan-
tie die deze garantie omvat (commerciéle garantie) zal opzij geschoven
worden.

BELANGRIJK: Indien u tijdens de garantieperiode niet tevreden mocht zijn
over de reparaties verricht op dit product, verzoeken wij u contact op te
nemen met de Klantendienst van Visiomed-.

ES: Visiomed" reparara o sustituira, segun las condiciones que figuran a con-
tinuacion, este producto gratuitamente en caso de defecto de piezas o de
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fabricacion, de la forma siguiente:

DURACION: 24 MESES CON DEVOLUCION AL TALLER

LIMITES Y EXCLUSIONES: Esta garantia Unicamente se refiere al compra-
dor final original. Se solicitard una factura de compra u otro justificante de
compra, asi como la presente tarjeta de garantia para obtener un servicio
postventa, de acuerdo a la presente garantia. Esta garantia no se ampliara
a ninguna otra persona distinta al comprador final original. Esta garantia se
invalida, si los nimeros de serie del producto se modifican, se sustituyen,
resultan ilegibles o inexistentes, o si se han realizado reparaciones infructuo-
sas por servicios no autorizados, incluyendo el usuario. La presente garantia
Unicamente cubre los defectos de material o de piezas, siempre dentro de
un uso normal del producto. No cubre los dafios causados durante el en-
vio o el transporte del aparato, causados por reparaciones realizadas por
un distribuidor, modificaciones, conexiones de equipos no autorizados por
Visiomed* 0 causados por un uso contrario a las instrucciones de empleo.
Ademés, la presente garantia no cubre los dafios relacionados con caidas,
manipulaciones inadecuadas, instalacion incorrecta, dafios relacionados
con fuegos, inundaciones, rayos u otro desastre natural. Esta garantia no
cubre el embalaje del material, los accesorios, los defectos de aspecto de-
bidos a la exposicion comercial del producto, showroom, espacio de venta,
demostracion etc. El mantenimiento normal, la limpieza y la sustitucion de
piezas de desgaste normal, no estan cubiertos por los términos de la pre-
sente garantia. Visiomed" y sus representantes y agentes en ningun caso
seran considerados responsables por los diversos dafios y perjuicios deriva-
dos del uso del producto o la incapacidad de utilizacion de este producto.
Esta garantia es la Unica que tiene validez ante Visiomed®, no se tendré en
cuenta ninguna otra garantia que incluya la presente (garantia comercial).
IMPORTANTE: Si durante el periodo de garantia no le satisfacen las repara-
ciones de este producto, rogamos se ponga en contacto con el servicio de
atencion al cliente de Visiomed-.

PT: A Visiomed’ procederd a reparacéo ou substituicao gratuita deste produ-
to, de acordo com as condigdes referidas a seguir, no caso de defeito de ma-
terial ou de méo-de-obra, nos seguintes termos:

DURACAOQ: 24 MESES NA DEVOLUCAO DA OFICINA

LIMITES E EXCLUSOES: A presente garantia cobre apenas o comprador final
inicial. Para obter um servico pés-venda, nos termos desta garantia, serdo
exigidas uma fatura de compra, ou outra prova de compra, assim como o
presente cartdo de garantia. Este cartao de garantia aplicar-se-a apenas ao
comprador final original. Esta garantia perde a validade se os nimeros de
série no produto forem modificados, substituidos, ilegiveis, inexistentes,
ou se tiver sido efetuada uma reparagéo por uma entidade nao aprovada,
incluindo o utilizador. Esta garantia cobre exclusivamente os defeitos de
material ou de pecas que ocorram durante a utilizacdo normal do produto.
N&o cobre os danos causados durante o envio ou o transporte do aparelho,
provocados por reparagoes efetuadas por um distribuidor, modificagoes
introduzidas, ligacdo de equipamentos nao autorizados pela Visiomed® ou
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causados pela utilizacdo contréria as instrugées de utilizacdo. Além disso, a
presente garantia ndo cobre os danos relacionados com quedas, manipu-
lagoes deficientes, instalagéo incorreta, danos relacionados com incéndios,
inundacdes, relampagos ou qualquer outro desastre natural. Esta garantia
nao cobre a embalagem do material, os acessorios, os defeitos de aspeto
devidos a exposicao comercial do produto, showroom, espaco de venda,
demonstracdo, etc. A manutencdo normal, a limpeza e a substituicdo de
pecas de desgaste normal ndo estao abrangidas pelos termos desta gar-
antia. A Visiomed* e os seus representantes e agentes ndo serao em nen-
hum caso responsabilizados por danos diversos e prejuizos resultantes da
utilizacdo do produto ou da incapacidade de utilizacdo deste produto. Esta
garantia é a Unica vélida junto da Visiomed-, ficando excluida qualquer outra
garantia, incluindo a garantia comercial.

IMPORTANTE: Se durante o periodo de garantia nao estiver satisfeito(a)
com as reparacoes deste produto, queira contactar o servico de clientes
Visiomed-.

TU: Visiomed®, parcalarda veya Uretimde hata olmasi halinde asagida
siralanan sartlara gore bu iirlini icretsiz olarak asagidaki sekilde tamir ede-
cek veya degistirecektir:

SURE: 24 AY ATOLYEYE iADE

SINIRLAR VE ISTISNALAR: Bu garanti sadece orijinal nihai miisteriyi ilgilendi-
rir. Bu garantiye uygun olarak bir satis sonrasi hizmetinden yararlanabilmek
icin satis faturasi veya satisi kanitlayan baska ttirden bir belgenin yani sira bu
garanti karti da talep edilecektir. Bu garanti karti orijinal nihai misteriden
baska biri adina uzatiimayacakti. Bu garanti, Uriin Uzerindeki seri
numaralarinda degisiklik yapildiginda, numaralar degistirildiginde, okunmaz
halde oldugunda, eksik oldugunda veya kullanici da dahil yetkisi olmayan
her hangi bir servis tarafindan, sonug alinmayan bir onarim yapildiginda
etkisiz hale gelir. Bu garanti sadece, Urlinin normal kullanimindan
kaynaklanan malzeme veya parca arizalarini kapsar. Cihazin nakliyesi veya
tasinmasi sirasinda, daditici firma tarafindan yapilan onarimlardan, yapilan
degisikliklerden, Visiomed*in onaylamadigi ekipmanlarin baglanmasindan
veya kullanim modu talimatlarina aykir kullanimdan olusan hasarlari kap-
samaz. Buna ek olarak isbu garanti diismeye, kéti kullanima, yanlis montaja,
yangina, su baskinina, yildirnm carpmasina veya diger dogal afetlere bagli
hasarlari da kapsamaz. Bu garanti, malzemenin ambalajini, aksesuarlari,
show room, satis alani, tanitim vb gibi Uriinlin ticari teshirinden kaynakla-
nan dis gériiniim hasarlarini kapsamaz. Normal bakim, temizlik ve asinmasi
normal olan parcalarin degistirilmesi islemleri bu garantinin sartlarinca kap-
sanmaz. Visiomed' ve temsilcileriyle acenteleri, cesitli hasarlardan ve iiriiniin
kullaniimasi veya bu Griintin kullanilamamasi sonrasindaki zararlardan hic
bir durumda sorumlu tutulamayacaktir. Bu garanti Visiomed® nezdinde
gegerli olan tek belgedir, bunun (ticari garanti) iceren hic bir garanti dikkate
alinmayacaktr.

ONEMLI: Garanti siiresi icinde, bu iiriine uygulanan onarimlardan memnun
kalmazsaniz, liitfen Visiomed® miisteri hizmetleriyle iletisime gegin.
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EST: Kui esineb defektseid osi voi tootmisdefekte, parandab véi asendab Vi-
siomed® toote tasuta vastavalt allpool nimetatud tingimustele:

KESTUS: 24 KUU JOOKSUL VOIMALIK TOODE TOOKOTTA SAATA

PIRANGUD JA VALJAARVAMISED: Kiesolev garantii kehtib ainult esialgsele
|6ppostjale. Vastavalt kaesolevale garantiile tuleb migijérgse hoolduse
tagamiseks esitada ostuarve voi muu ostu tdendav dokument ja kéesolev
garantiikaart. Kéesolev garantiikaart ei laiene muudele isikutele kui esialgne
|6ppostja. Kdesolev garantii muutub kehtetuks kohe, kui toote seerianum-
breid muudetakse voi asendatakse, kui need muutuvad loetamatuks voi
kaovad véi kui heakskiitmata teenuseosutaja, sealhulgas kasutaja ise, tiritab
tulutult toodet parandada.

Kéesolev garantii hélmab ainult materjali- vi osade defekte, mis on tekkinud
toote tavaparase kasutamise kaigus. See ei holma toote saatmise voi trans-
pordi, turustaja tehtud parandustddde, muudatuste tegemise, seadmete
tihendamise, mida Visiomed?® ei ole heaks kiitnud, voi kasutusjuhendile mit-
tevastava kasutamise tulemusel tekkinud kahjusid. Lisaks ei hdlma garantii
ka kukkumise, vddra kasutamise voi paigaldamise ega tulekahju, tleujutuse,
dikese voi muu loodusndhtuse tulemusel tekkinud kahjusid. Kéesolev ga-
rantii ei holma materjali pakendit, lisaseadmeid ega defekte, mis on tekki-
nud toote esitlemise kaigus: véljapanekul, muiigisaalis, tooteesitlusel vms.

172 Visiomed - KD-595 - 032016

Kéesoleva garantii tingimused ei hdlma korralist hooldust, puhastamist ega
nende osade asendamist, mille kulumine on tavapérane.

Visiomed® ega tema esindajad voi todtajad ei vastuta thelgi juhul mitte
mingisuguste kahjude eest, sealhulgas korduvate kahjude eest, mis tulene-
vad toote vaarast kasutamisest. Visiomed®-is kehtib ainult kdesolev garantii,
tihtki teist garantiid (kommertsgarantii) ei arvestata.

TAHELEPANU: Kui te ei ole garantiiajal tehtud parandustéédega rahul, votke
Uihendust Visiomed®-i klienditeenindusega.

LET: Ja tiks konstatéts detalu vai razosanas defekts, Visiomed® bez mak-
sas salabos vai aizstas %o izstradajumu saskana ar turpmak minétajiem
nosacijumiem:

ILGUMS: 24 MENESI NODOSANAI DARBNICA

IEROBEZOJUMI UN IZNEMUMI: §i garantija attiecas vienigi uz sakotnéjo gala
pircéju. Lai varétu sanemt pécpardosanas pakalpojumus saskana ar 5o ga-
rantiju, jauzrada pirkuma ceks vai cits pirkumu apliecinoss dokuments, ka
ari §i garantijas karte. Si garantijas karte nav attiecinama uz citu personu,
kura nav sakotnéjais gala pircéjs. ST garantija nav spéka, ja sérijas numuri
uz izstradajuma ir mainiti, aizstati, nav salasami, to nav vispar vai ari ja
izstradajums ieprieks ir nesekmigi labots neapstiprinata servisa, tostarp, ja to
ir labojis lietotdjs. Si garantija attiecas vienigi uz materiala vai detalu defek-
tiem, kas radusies izstradajuma normalas lietosanas apstaklos. Ta neattiecas
uz bojajumiem, kas radusies izstradajuma nosutisanas vai transportésanas
laika, izplatitajam veicot labosanu, veicot ierices parveidojumus, pieslédzot
tai Visiomed® neapstiprinatu aprikojumu vai lietojot to, neievérojot
lietoSanas instrukciju. Turklat $i garantija neattiecas uz bojajumiem, kas
radusies, iericei kritot, to nepareizi lietojot, nepareizi uzstadot, ka ari uz
bojajumiem, kurus ir radijusi uguns, pladi, zibens vai cita dabas stihija. ST ga-
rantija neattiecas uz aprikojuma iepakojumu, ta piederumiem, aréja izskata
bojajumiem, kas radusies, izstadot izstradajumu veikala, izstazu telpa,
pardosanas vieta, to demonstréjot utt. Sis garantijas noteikumi neattiecas
uz ierices parastu apkopi, tirisanu un nolietoto detalu nomainu.

Visiomed® un ta parstavji un agenti nekada gadijuma nav atbildigi par
dazadiem bojajumiem un kaitéjumu, kas radies, lietojot izstradajumu,
vai par nespéju lietot 3o izstradajumu. Si ir vieniga garantija, kas ir deriga
attiecibas ar Visiomed®, neviena cita garantija, kura si garantija ir ieklauta
(tirdzniecibas garantija) netiek nemta véra.

SVARIGI! Ja garantijas perioda jis neapmierina izstradajumam veiktie labo-
jumi, ladzu, sazinieties ar Visiomed® Klientu apkalposanas dienestu.

LIT: Sugedus kuriai nors daliai arba nustacius gamybos broka Visiomed®
nemokamai suremontuos arba pakeis $j gaminj toliau nurodytomis
salygomis:

TRUKME: 24 MENESIAI GRAZINANT | DIRBTUVES

APRIBOJIMAI IR ISIMTYS: 3i garantija taikoma tik pirmajam galutiniam
pirkéjui. Kreipiantis dél garantinio remonto pagal 3ig garantija, reikés
pateikti pirkimo saskaita bei $ig garantijos kortele. Si garantijos kortelé
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bus iSduota tik pirmajam galutiniam pirkéjui. Garantija nebegalios, jei ant
gaminio esantys serijos numeriai bus pakoreguoti, pakeisti, nejskaitomi,
jy nebus arba jeigu bet kokios nepatvirtintos dirbtuvés ar pats naudotojas
nesékmingai atliks jo remonta. Si garantija taikoma tik medziagy arba daliy
brokui, iaiskéjusiam naudojant gaminj jprastai. Ji netaikoma Zalai, atsira-
dusiai aparato siuntimo ar gabenimo metu, dél platintojo atlikty remonto
darby, atlikty pakeitimy, prijungus Visiomed® nepatvirtinta jranga arba
dél naudojimo nesilaikant naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymy.
Be to, i garantija netaikoma Zalos, atsiradusios numetus, netinkamai
naudojant, neteisingai jrengus, ugnies, potvynio, Zaibo ar bet kokios kitos
stichinés nelaimés, atveju. Si garantija netaikoma jrangos pakuotei, pagal-
biniams reikmenims, iSvaizdos pazeidimams, susijusiems su komerciniu
gaminio eksponavimu parodose, prekybos vietose, demonstracijose ir t. T.
Dél jprastos priezidros, valymo ir daliy keitimo, kuriy metu dévéjimasis yra
iprastas, atsiradusiam susidévéjimui $i garantija netaikoma.

Visiomed® ir jos atstovai bei agentai jokiu atveju nebus atsakingi uz bet
kokia Zalg ir pasekminius nuostolius, atsiradusius netinkamai naudojant §j
gaminj. Visiomed?® taiko tik $ig garantija, j bet kokia kitg garantija, kurioje bus
jtraukta i (komerciné garantija), atsizvelgta nebus.

SVARBU: jei garantijos laikotarpiu $io gaminio atlikty darby kokybé jasy
netenkina, susisiekite su Visiomed® klienty aptarnavimo tarnyba.
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FR: Evacuation des équipements usagés par les utilisateurs dans les foyers privés au

sein de I'Union Européenne.
mmm | g présence de ce symbole sur le produit ou sur son emballage indique que vous ne
pouvez pas vous débarrasser de ce produit de la méme fagon que vos déchets courants. Au
contraire, vous étes responsable de I‘évacuation de vos équipements usagés et, a cet effet,
vous étes tenu de les remettre a un point de collecte agréé pour le recyclage des équipe-
ments électriques et électroniques usagés. Le tri, [évacuation et le recyclage séparés de vos
équipements usagés permettent de préserver les ressources naturelles et de s‘assurer que ces
équipements sont recyclés dans le respect de la santé humaine et de I'environnement. Pour
plus d'informations sur les lieux de collecte des équipements usagés, veuillez contactez votre
mairie ou votre service de traitement des déchets ménagers.

EN: Disposal of Waste Equipment by Users in Private Households in the European Union.

The symbol on the product or on its packaging indicates that this product must not be
disposed of with your other household waste. Instead, it is your responsibility to dispose of
your waste equipment by handing it over to a designated collection point for the recycling of
waste electrical and electronic equipment. The separate collection and recycling of your waste
equipment at the time of disposal will help to conserve natural resources and ensure that it is
recycled in a manner that protects human health and the environment. For more information
about where you can drop off your waste equipment for recycling, please contact your local city
office or your household waste disposal service.

DE: Entsorgung von Elektrogerdten durch Benutzer in privaten Haushalten in der EU.

Dieses Symbol auf dem Produkt oder dessen Verpackung gibt an, dass das Produkt nicht
zusammen mit dem Restm(ill entsorgt warden darf. Es obliegt daher Ihrer Verantwortung,
das Gerdt an einer entsprechenden Stelle fiir die Entsorgung oder Wiederverwertung von
Elektrogerdtenaller Art abzugeben (z.B. ein Wertstoffhof). Die separate Sammlung und das
REcyceln Ihrer alten Elektrogerdte zum Zeitpunkt ihrer Entsorgung trdgt zum Schutz der
Umwelt bei und gewdbhrleistet, dass sie auf eine Art und Weise recycelt warden, die keine
Gefdrhrdung fiir die Gesundheit des Menschen und der Umwelt darstellt. Weitere Informa-
tionen dariiber, wo Sie alte Elektrogerdte zum Recyceln abgeben konnen, erhalten Sie bei den
Grtlichen Behérden, Wertstoffhéfen oder dort, wo Sie das Gerdt erworben haben.

NL: Afvoer van afgedankte apparatuur door gebruikers in particuliere huishoudens in de
Europese Unie.

Dit symbool op het product of de verpakking geeft aan dat dit product niet mag worden
weggegooid met ander huishoudelijk afval. Het is uw verantwoordelijkheid uw afgedankte
apparatuur af te leveren op een aangewezen inzamelpunt voor de verwerking van
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur. De gescheiden inzameling en
verwerking van uw afgedankte apparatuur draagt bij tot het sparen van natuurlijke bronnen
en tot het hergebruik van materiaal op een manier die de volksgezondheid en het milieu
beschermt. Voor meer informatie over waar u uw afgedankte apparatuur kunt inleveren
voor recycling, kunt u contact opnemen met het gemeentehuis in uw woonplaats of de
reinigingsdienst.

ES: Eliminacién de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos por parte de usuarios
domésticos en la Union Europea.

Este simbolo en el producto o en el embalje indica que no se puede desechar el producto
junto con los residuos domésticos. Por el contrario, si debe eliminar este tipo de residuo, es
responsabilidad del usuario entregarlo en un punto de recoleccion designado de reciclado de
aparatos electrénicos y eléctricos. El reciclaje y la recoleccién por separado de estos residuos
en el momento de la eliminacion ayudard a preservar recursos naturales y a garantizar que
el reciclaje proteja la salud y el medio ambiente. Si desea informacién adicional sobre los
lugares donde puede dejar estos residuos para su reciclado, péngase en contacto con las
autoridades locales de su ciudad o con el servicio de gestién de residuos domésticos.

PT: Eliminagdo dos equipamentos usados pelos utilizadores em habitagées particulares na
Unido Europeia.

Visiomed - KD-595 - 032016 175



A presenca deste simbolo no produto ou na sua embalagem indica que ndo pode desem-
baragar-se deste produto da mesma maneira que do lixo normal. Pelo contrdrio, é respon-
sdvel pela eliminagdo dos seus equipamentos usados e, para esse efeito, é obrigado a
envid-los para um ponto de recolha autorizado para a reciclagem de equipamentos
eléctricos e electronicos usados. A triagem, eliminagdo e reciclagem separadas dos seus
equipamentos usados permitem preservar as fontes naturais e assegurar que estes equipa-
mentos sdo reciclados no respeito da satide humana e do ambiente. Para mais informagées
sobre os locais de recolha dos equipamentos dos equipamentos usados, contacte a sua
cdmara municipal ou o seu servico de tratamento de lixos domésticos.
TU: Avrupa Birliginin 6zel evlerinde bozulmu ekipmanlarin bosaltmasi.
Bir cihaz lizerinde yada onun kutusunun tizerinde yukaridaki simge olmasi bu cihazin giinliik
dékiintilerinizin gibi ¢plere atilmasi yasak oldugunu gésterir. Bozulmusekipmanlarinizin
bosaltmasinin sorumlususunuz ve onlar bozulmus elektrik ve elektronik esyalarin geri
déniisiim noktasina gétiirmelisiniz. Dokiintii ayirmasi ve geri doniisiim cevrenin zengin-
liklerin korunmasinin bir aracidir. Geri déniisiim noktalanin ehrinizde nerede olduklarini
dgrenmek icin belediyenize basvurunuz.
: AR
29V oYl § &bl Jilkall § seasiuall dinulsy Olasall U pe palsdl
dio palzall cx ¥ geiall s O Jl o Sl e of gessall e 3929001 5l
00 walsdl gt Hiile Je gl 6l el po Yo .63V dsiall bladl ze
lasell G 995 83y digmo guazd dais J] lgaslut 842V Glalse
€89 § Ba2Yl lalsne 95 Balely Juaiall mazdl O &g ySIYly 450,51
ity oy 9.5 85le] oty ol Oy demandall plgall e Blasdl e dcluy palsadl
0alss o ey il OSall s> ©loghsall o w30l Ldly OLudyl dovo o
dass ol omall digutall iy JUaY (2 €993l 3Ly Olasall Ol oo a8
)bl of BLYI( clibbnio § djiall Olasall po palsdl
EST: Euroopa Liidu kodumajapidamistes kasutatud seadmete kérvaldamine.
See tdhis tootel voi selle pakendil nditab, et tootest ei tohi vabaneda samal viisil kui
olmejddtmetest. Te vastutate kasutatud seadmete kérvaldamise eest ja seega teil on
kohustus toimetada seadmed vastavasse elektrija elektrooniliste seadmete ringlussevotuks
ettendhtud kogumispunkti. Kasutatud seadmete sortimine, kérvaldamine ja ringlussevott
véimaldab sdilitada loodusvarasid ja tagada, et seadmete ringlussevotu puhul arvestatakse
inimtervist ja keskkonda. Lisateabe saamiseks kasutatud seadmete kogumispunktide kohta
vétke lihendust kohaliku linnavalitsuse véi olmejddtmete kditlusteenuse pakkujaga.
LET: Privato majsaimniecibu lietotaju nolietota aprikojuma utilizacija Eiropas Savieniba.
$a simbola attélojums uz izstradajuma vai ta iepakojuma nozimé, ka izstradajumu nedrikst
izmest kopa ar paréjiem sadzives atkritumiem. Jasu pienakums ir nolietoto majsaimniecibas
tehniku nodot apstiprinata atkritumu savaksanas punkta, kas ir atbildigs par nolietota
elektriska un elektroniska aprikojuma parstradi. Jusu nolietota aprikojuma Skirosana un
parstrade |auj taupit dabas resursus un nodrosina aprikojuma parstradi cilvéka veselibai un
videi nekaitiga veida. Vairak informacijas par nolietota aprikojuma savaksanas punktiem
jus var iegut vietéja pasvaldiba vai sazinoties ar jusu sadzives atkritumu parstrades
pakalpojumu sniedzéju.
LIT: Panaudotos jrangos salinimo tvarka, taikoma buitiniams naudotojams Europos Sgjungoje.
Sis simbolis ant gaminio ar jo pakuotés reiskia, kad negalite jo Salinti su kitomis buitinémis
atliekomis. Priesingai, jus atsakote uz panaudotos jrangos salinimq ir privalote jq pristatyti
| patvirtintq surinkimo punktq, uzsimantj panaudotos elektrinés ir elektroninés jrangos
perdirbimu. Panaudotos jrangos rusiavimas, Salinimas ir perdirbimas leidzia apsaugoti
gamtinius isteklius ir jsitikinti, kad $i jranga bus perdirbta tausojant Zmoniy sveikatq ir
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aplinkg. Norédami gauti daugiau informacijos apie panaudotos jrangos surinkimo vietas,
kreipkites j vietine savivaldybe ar buitiniy atlieky perdirbimo tarnybg.
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FR: TensioFlash® est une marque déposée par Visiomed® Group SA. Le
constructeur se réserve le droit de modifier les photos et caractéristiques
sans avis préalable. Modele déposé. Les logos et marques sont la propriété
respective de leurs auteurs.

EN: TensioFlash® is a brand registred by Visiomed® Group SA. The
constructor keeps the right to modify the photographs and characteristics
without previous notice. Registred design. The logos and trademarks are
the property of their respective owners.

NL: TensioFlash® is een merk van de Visiomed® Group SA. De fabrikant
behoudt zich het recht voor om fotos en eigenschappen zonder vooraf-
gaande kennisgeving te veranderen. Gedeponeerd handelsmerk.

SP: TensioFlash® es una marca registrada por Visiomed® Group SA. El fabri-
cante se reserva el derecho de modificar las fotos y caracteristicas sin
previo aviso. Modelo registrado.

PT: TensioFlash® é uma marca registada da Visiomed® Group SA. O
construtor reserva-se o direito de modificar as fotos e as caracteristicas sem
aviso prévio. Modelo registado.

DE: TensioFlash® ist eine eingetragene Marke der Visiomed® Group SA. Der

Hersteller behalt sich das Recht vor, die Fotos und Eigenschaften ohne

vorherige Ankiindigung zu verandern. Eingetragenes Geschmacksmuster.
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EST:TensioFlash® on Visiomed® Group SA registreeritud kaubamark. Tootja

jatab endale 6iguse muuta fotosid jaomadusiilma eelneva etteteatamiseta.

Registreeritud disainilahendus. Logod ja kaubamérgid kuuluvad oma
vastavatele autoritele.

LET:TensioFlash® ir Visiomed® Group SA registréta precu zZime. Konstruktors
patur tiesibas bez iepriekséja bridindgjuma mainit fotoattélus un
raksturlielumus. Registrétais dizainparaugs. Logotipi un precu zZimes ir to
attiecigo autoru ipasums.

LIT: TensioFlash® yra registruotasis Visiomed® Group SA prekés Zenklas.
Gamintojas pasilieka teise keisti nuotraukas ir techninius duomenis be
isankstinio jspéjimo. Registruotas modelis. Logotipy ir prekiy zenkly
nuosavybés teiseés priklauso atitinkamiems autoriams.
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